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Äèñöèïë³íà ³ ïîêàðàííÿ

Ðîçâèâàòè äèñöèïë³íîâàí³ñòü îçíà÷àº ñêåðîâóâàòè

ïîâåä³íêó ä³òåé òà íàâ÷àòè ¿õ ñàìîêîíòðîëþ. Åôåê-

òèâíà äèñöèïë³íà – öå çáàëàíñîâàí³ñòü ì³æ ïîòðåáîþ

äèòèíè â ñàìîñò³éíîñò³ òà íåîáõ³äí³ñòþ äîòðèìóâàòèñÿ

ïåâíèõ îáìåæåíü. Ðîçâèâàþ÷è â äèòèíè äèñöèïë³íó, âè

ïîñòóïîâî çìåíøóºòå ñòóï³íü ñâîãî êîíòðîëþ ³ äàºòå ¿é

çìîãó ñàìîñò³éíî êåðóâàòè âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ. Òàêèì

÷èíîì âè äåìîíñòðóºòå ìàëþêó, ùî äîâ³ðÿºòå éîìó ³

âèçíàºòå éîãî ìîæëèâîñò³, öå âåäå äî çðîñòàííÿ ñàìî-

ïîâàãè é óïåâíåíîñò³ ó ñîá³. Êîëè ä³òè çàäîâîëåí³ ñîáîþ

³ âçàºìèíàìè ç ³íøèìè ëþäüìè, âîíè á³ëüø ï³äãîòîâëåí³

ñëóõàòè é ó÷èòèñÿ.

Äèñöèïë³íà ³ ïîêàðàííÿ – öå ð³çí³ ïîíÿòòÿ. Äèñöèïë³íó

ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ñèñòåìó íàâ÷àííÿ, çàñíîâàíó íà

äîáðèõ ñòîñóíêàõ, çàîõî÷åíí³ òà ðîçâèòêîâ³ ñàìîêîíò-

ðîëþ. Äèòèíà, ÿêó çàîõî÷óþòü, ï³äáàäüîðþþòü ³ îñîáèñ-

ò³ñòü ÿêî¿ ïîâàæàþòü, øâèäøå äîñÿãíå áàæàíî¿ ïîâåä³íêè.

Ïîêàðàííÿ æ ìàº íåãàòèâíèé êîíòåêñò. Öå ïðèêðèé

íàñë³äîê íåâèêîíàííÿ àáî ïîðóøåííÿ âñòàíîâëåíèõ

ïðàâèë, ïðè çàñòîñóâàíí³ ÿêîãî ìàëþê â³ä÷óâàº ñîðîì,

ïðèíèæåííÿ é í³ÿêîâ³ñòü.

!
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9-12 ì³ñÿö³â

Îäèí-äâà ðîêè

Âàø³ î÷³êóâàííÿ ³ âèìîãè ùîäî äèñöèïë³íè ìàþòü

â³äïîâ³äàòè â³êó òà ðîçâèòêîâ³ äèòèíè, òîáòî òîìó, ùî

âîíà çäàòíà ðîáèòè é ðîçóì³òè.

Ìàëÿòà äóæå äîïèòëèâ³ é ðóõëèâ³. Âîíè ö³êàâëÿòüñÿ âñ³ì,

ùî ¿õ îòî÷óº, ³ òîìó íåíàâìèñíå ìîæóòü ðîáèòè íåïðèé-

íÿòí³ é íàâ³òü íåáåçïå÷í³ ðå÷³. Íà öüîìó åòàï³ äèòèíà

ö³ëêîì ïðèðîäíî êåðóºòüñÿ ðåàêö³ºþ äîðîñëîãî. Íàïðèê-

ëàä, ìàëÿ ó â³ö³ 11 ì³ñÿö³â ìîæå ï³ä³éòè äî ñõîä³â,

äåìîíñòðóþ÷è íàì³ð ñïóñòèòèñÿ ÷è ï³äíÿòèñÿ íèìè, ³

ïîäèâèòüñÿ íà âàñ, àáè ïîáà÷èòè, ÿê âè íà öå

ðåàãóâàòèìåòå ³ ùî ðîáèòèìåòå.

Äèòèíà ùå íå óñâ³äîìëþº òîãî, ùî “äîáðå”, à ùî “ïîãàíî”,

³ íå ðîçóì³º çì³ñòó ïðàâèë àáî çàñòåðåæåíü. Íàïðèêëàä,

âè êàæåòå: “ßêùî òè òÿãòèìåø ê³øêó çà õâîñòà, òî âîíà

òåáå ïîäðÿïàº”. Àëå ìàëþê íå óñâ³äîìëþº íàñë³äê³â

ñâî¿õ ä³é, òîìó ïðîñòî íå äàâàéòå éîìó çíóùàòèñÿ ç

ê³øêè, ïðîäîâæóþ÷è ïîÿñíåííÿ, ÷îìó öüîãî íå ìîæíà

ðîáèòè. Ïîòð³áí³ ðîêè íàïîëåãëèâîãî é ñïîê³éíîãî

êåð³âíèöòâà, ïåðø í³æ äèòèíà íàâ÷èòüñÿ ðîçóì³òè, ÷îãî

â³ä íå¿ âèìàãàþòü.

!

!

!
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Äâà-òðè ðîêè
Ó öüîìó â³ö³ â äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê ³ óñâ³äîì-

ëåííÿ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, âëàñíîãî “ÿ”. Âàæëèâó ðîëü ó

öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàº ìîâëåííÿ. Äèòèíà âæå ìîæå

âèÿâëÿòè òà âèñëîâëþâàòè ñâî¿ áàæàííÿ ³ ïî÷óòòÿ. Ùîá

äîìîãòèñÿ áàæàíîãî, âîíà ìîæå é ñïåðå÷àòèñÿ òà “âåñòè

ïåðåãîâîðè”. Äèòèíà çäàòíà ÷³òêî âèçíà÷àòè, ÷è ìàºòå âè

íà óâàç³ òå, ùî êàæåòå.

Íà öüîìó åòàï³ íàéâàæëèâ³øîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü

îáìåæåííÿ – âèçíà÷åííÿ ìåæ ïðèïóñòèìîãî. Ó äèòèíè

ðîçâèâàºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ñàìîñò³éíîñò³, ³ âîíà ïåðåñòàº

áóòè êåðîâàíîþ, ïðèºìíîþ ³ ñëóõíÿíîþ. Ïðîñò³ ïîâñÿê-

äåíí³ ñïðàâè, òàê³ ÿê îäÿãàííÿ, ¿æà é ñîí, ìîæóòü ñòàòè

ïðåäìåòîì ïîñò³éíèõ ñóïåðå÷îê. Òîìó âàæëèâî âèçíà-

÷èòè íàä³éíèé ³ ïåðåäáà÷óâàíèé ïîðÿäîê âèêîíàííÿ

ïîâñÿêäåííèõ ä³é. Ìàëþê â³ä÷óâàº ñåáå çàõèùåíèì, êîëè

ðîçóì³º, ùî ïåâí³ ðå÷³ º íåçì³ííèìè òà íàä³éíèìè.

!
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Òðè-ï'ÿòü ðîê³â

Ó öüîìó â³ö³ ä³òÿì ïîòð³áí³ òî÷í³ é ïðîñò³ ïîÿñíåííÿ.

Ïîÿñíþþ÷è äèòèí³, ÷îãî âè â³ä íå¿ õî÷åòå, ãîâîð³òü ïðîñ-

òîþ ìîâîþ. Êîëè âè ïîÿñíþºòå äèòèí³, ÷îãî íå ìîæíà

ðîáèòè, çàâæäè êàæ³òü ³ ïðî òå, ùî ðîáèòè ìîæíà. Íàïðèê-

ëàä, ÿêùî âè áà÷èòå, ùî äèòèíà êèäàº ³ãðàøêîâó

âàíòàæ³âêó, âè ìàºòå ñêàçàòè, ùî òàê ðîáèòè ïîãàíî, ³ êðàùå

ãðàòèñÿ, êàòàþ÷è ¿¿ ïo ï³äëîç³.

Ó öüîìó â³ö³ â ä³òåé ïî÷èíàº çàêëàäàòèñÿ óñâ³äîìëåííÿ

ñóñï³ëüíèõ íîðì ïîâåä³íêè. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âîíè âæå

çíàþòü, ùî ìîæíà ³ ÷îãî íå ìîæíà ðîáèòè, ¿õí³ áàæàííÿ

÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ ñèëüí³øèìè. Äèòèíà ìîæå â³äâåðòî íå

ï³äêîðèòèñÿ ñ³ìåéíèì àáî ñóñï³ëüíèì ïðàâèëàì. ßêùî ó

äâà ðîêè âîíà ðîáèëà öå ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ òà ÷åðåç

ïðèðîäíó ö³êàâ³ñòü, òî â òðè–ï'ÿòü ðîê³â, ðîáëÿ÷è ùîñü

ïîãàíå, âîíà äîáðå ðîçóì³º, ùî ïîðóøóº ïåâí³ ïðàâèëà

ïîâåä³íêè.

!
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Íå äîçâîëÿéòå äèòèí³ êåðóâàòè âàìè. Âàø³é äèòèí³ öå òàêîæ íå
ïîòð³áíî. Âîíà î÷³êóº â³ä âàñ íå ïîòóðàííÿ ¿¿ çàáàãàíêàì, à
äîáðîçè÷ëèâîãî êåð³âíèöòâà, äîïîìîãè é çàõèñòó â ðàç³
íåáåçïåêè. Âàæëèâî íàâ÷àòè ìàëþêà âèÿâëÿòè âëàñí³ åìîö³¿
ñëîâàìè, à íå ä³ÿìè. Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ âií íå â çìîç³
ïîÿñíèòè, ÿê³ ïî÷óòòÿ éîãî îõîïëþþòü ³ ÷îìó. Äî “ïîãàíî¿”
ïîâåä³íêè äèòèíè òðåáà ñòàâèòèñÿ ÿê äî ìîæëèâîñò³ ÷îãîñü ¿¿
íàâ÷èòè. Êîëè äèòèíà “ïîãàíî” ïîâîäèòüñÿ, âîíà ðîáèòü öå íå
íàâìèñíî, õî÷à ³íîä³ é ñòâîðþºòüñÿ ñàìå òàêå âðàæåííÿ! Ìàëÿ
íàâ÷àºòüñÿ i ï³çíàº ñâ³ò, åêñïåðèìåíòóþ÷è ç ð³çíèìè òèïàìè
ïîâåä³íêè òà ¿õ íàñë³äêàìè. Âàøå æ çàâäàííÿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùîá íàâ÷èòè é ïîêàçàòè, ùî º ïðèéíÿòíèì, à ùî – í³.
Âèçíà÷èâøè ðîçóìí³ ïðàâèëà òà îáìåæåííÿ, âè äîïîìîæåòå
äèòèíi êîíòðîëþâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó. Îñü ê³ëüêà êîðèñíèõ
ïîðàä:

�

�

�

�

�

�

�

�

Ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî ïðàâèëî, ÿêå âè âñòàíîâëþºòå, â³äïîâ³-

äàº êîíêðåòí³é âèìîç³ é ñèòóàö³¿.

Ïðàâèëî ìàº â³äïîâ³äàòè â³êó, îñîáèñòîñò³ òà ìîæëèâîñòÿì

äèòèíè.

Ïðàâèëî ìàº áóòè ñôîðìóëüîâàíî ïîçèòèâíî. Íàïðèêëàä,

ïðàâèëî “íå á³ãàé” ìîæíà ñôîðìóëþâàòè ÿê “õîäè ñïîê³éíî”.

Ïàâèëî “íå ðîçêèäàé ³ãðàøêè” – ÿê “³ãðàøêè ëþáëÿòü áóòè íà

ñâî¿õ ì³ñöÿõ”.

Áóäüòå ïîñë³äîâíèìè â äîòðèìàíí³ ïðàâèë, ï³äêð³ïëþéòå ñâî¿

ñëîâà ä³ÿìè.

Ïîÿñíþéòå ïðàâèëà ïðîñòîþ ìîâîþ òà ïîçèòèâíî, áåç

ïîãðîç. Çàëó÷àéòå äèòèíó äî ôîðìóëþâàííÿ ³ âñòàíîâëåííÿ

ïðàâèë.

Äåìîíñòðóéòå, ùî âè ðîçóì³ºòå ³ ïîâàæàºòå ïî÷óòòÿ äèòèíè.

Ä³éòå àâòîðèòåòíî òà âïåâíåíî.

Áóäüòå ãîòîâ³ äî íåïîêîðè, ìàéòå ïëàí äàëüøèõ ä³é ³

äîìàãàéòåñÿ äîòðèìàííÿ ïðàâèë.
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Ìåòîäè, ÿê³ âàì äîïîìîæóòü ó ðàç³ ïîðóøåííÿ ïðàâèë

Ä³éòå

Äèòèí³ òàê ñàìî âàæëèâî â³ä÷óâàòè, ùî âè ïîì³÷àºòå ³

ñõâàëþºòå ¿¿ õîðîøó ïîâåä³íêó, ÿê ³ òå, ùî ¿¿ íåãàòèâíà

ïîâåä³íêà âèêëèêàº âàøå íåâäîâîëåííÿ òà ïðèêð³

íàñë³äêè.

Ä³òè ïîñò³éíî ç'ÿñîâóþòü, ÿê³ îáìåæåííÿ ³ñíóþòü äëÿ ¿õíüî¿

ïîâåä³íêè, òîìó óíèêíóòè êîíôë³êò³â ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî.

Íàñòàíå ìîìåíò, êîëè äèòèíà ïî÷íå âèïðîáîâóâàòè âàø³

îáìåæåííÿ íà ì³öí³ñòü. Ïðîïîíóºìî ê³ëüêà êîðèñíèõ ïîðàä

íà òîé âèïàäîê, êîëè âàøà äèòèíà ïîâîäèòüñÿ íåíàëåæíèì

÷èíîì ³ ïîðóøóº âñòàíîâëåí³ ïðàâèëà.

Äèòèí³ òðåáà áàãàòî ðàç³â ïîâòîðþâàòè, ÿêî ïîâåä íêè â ä

íå î÷ êóþòü, ³ âèêîðèñòîâóâàòè ñëîâà ðàçîì ³ç ä³ÿìè äî òîãî

÷àñó, ïîêè ñàìèõ ñë³â áóäå äîñòàòíüî äëÿ äîñÿãíåííÿ

áàæàíîãî ðåçóëüòàòó. Äåìîíñòðóéòå äèòèí³, ùî âè ðîçóì³ºòå

¿¿ áàæàííÿ òà íàì³ðè, àëå íàïîëÿãàéòå íà áàæàí³é ïîâåä³íö³.

Íàïðèêëàä: “Òè õî÷åø ÿáëó÷êî, àëå ñïî÷àòêó òðåáà ïîìèòè

ðó÷êè. Ïîìèéìî ðó÷êè ðàçîì”.

¿ ³ ³

¿ ³

!

!

!
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Íàâ÷àéòå äèòèíó àëüòåðíàòèâàì
Ïðîïîíóéòå äèòèí³ àëüòåðíàòèâí³ ä³¿, íà ÿê³ ìîæíà

ñïðÿìóâàòè ¿¿ åíåðã³þ. ßêùî âè ïðîñòî çàáîðîíèòå ¿é

ùîñü ðîáèòè, íå çàïðîïîíóâàâøè ³íøîãî, òî íåáàæàíà

ïîâåä³íêà ïîâòîðþâàòèìåòüñÿ. Íàïðèêëàä: “Íå ìîæíà

òÿãíóòè êîòèêà çà õâîñòà, éîìó áîëÿ÷å. Äàâàé ìè éîãî

ïîãëàäèìî, éîìó öå ñïîäîáà òüñÿ.º

Êîëè âàøà äèòèíà ïîâîäèòüñÿ ïîãàíî, ñêàæ³òü, ùî âè

ðîçóì³ºòå ³ ïðèéìàºòå ¿¿ ïî÷óòòÿ, àëå ùî òàêà ïîâåä³íêà

íàâ³òü ó ñòàí³ ãí³âó º íåïðèéíÿòíîþ. Íàïðèêëàä: “ß çíàþ,

ùî òè äóæå ñåðäèøñÿ, àëå êóáèêè êèäàòè íå ìîæíà”.

Ñïðÿìîâóéòå ïîâåä³íêó äèòèíè
ó ïðèéíÿòíîìó íàïðÿì³

Ïîêàæ³òü äèòèí³, ÿê çä³éñíþâàòè ¿¿ áàæàííÿ òà íàì³ðè ó

ïðèéíÿòí³é ôîðì³. Íàïðèêëàä, ÿêùî äèòèíà ìàëþº

ôëîìàñòåðîì íà øïàëåðàõ, ñêàæ³òü, ùî öå ïîøêîäæó

, ³ çàïðîïîíóéòå àðêóø ïàïåðó, íà ÿêîìó âîíà ìîæå

ìàëþâàòè.

º

¿õ

Âèïðàâäîâóéòå ïî÷óòòÿ, àëå íå ïîâåä³íêó



8

Âèêîðèñòîâóéòå áåçïîñåðåäí³ íàñë³äêè
ä³é äèòèíè äëÿ ¿¿ íàâ÷àííÿ

Íàâ÷àéòå äèòèíó äèñöèïë³íè,
ñòâîðþéòå ëîã³÷í³ íàñë³äêè ¿¿ ä³é

Êîëè äèòèíà áà÷èòü àáî â³ä÷óâàº íàñë³äêè âëàñíèõ ä³é,

âîíà ïî÷èíàº ðîçóì³òè ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ïîâåä³íêè.

Íàïðèêëàä, ÿêùî äèòèíà íàâìèñíî ïåðåêèíóëà ÷àøêó ç

ìîëîêîì, ¿é íå áóäå ÷îãî ïèòè. Íå íàìàãàéòåñü “âðÿòó-

âàòè” äèòèíó, íàëèâøè ¿é ³ùå ìîëîêà. Ñàìîñò³éíî âîíà

íàâ÷èòüñÿ íàáàãàòî êðàùå ³ çãîäîì íå çâèíóâà÷óâàòèìå

âàñ çà íàñë³äêè âëàñíèõ ä³é.

Ñòâîðþéòå ñèòóàö³¿, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ'ÿçàí³ ç ó÷èíêàìè

ìàëþêà. Íàïðèêëàä, âií ïîðîçêèäàâ ³ãðàøêè é íå õî÷å ¿õ

çáèðàòè òà êëàñòè íà ì³ñöå. Ñêàæ³òü äèòèí³, ùî âè çðîáèòå

öå çà íå¿, àëå òîä³ âîíà íå çìîæå ãðàòèñÿ íèìè âïðîäîâæ

óñüîãî äíÿ. ² âèêîíóéòå òå, ùî ñêàçàëè. Äèòèíà ïîâèííà

çðîçóì³òè, ùî âè íå æàðòóºòå ³ ¿¿ ïîâåä³íêà ìàº ïåâí³

íàñë³äêè. ²íîä³ âèãàäàòè ÿêèéñü ëîã³÷íèé íàñë³äîê

íåãàòèâíî¿ ïîâåä³íêè áóâàº âàæêî, ³ áàòüêè ìîæóòü âäàòèñÿ

äî ïîçáàâëåííÿ äèòèíè ÷îãîñü òàêîãî, ùî âîíà ïîëþáëÿº.

Í³êîëè íå ïîçáàâëÿéòå ìàëþêà òîãî, ÷îãî âií ðåàëüíî

ïîòðåáóº, íàïðèêëàä, ¿æ³. Âèáèðàéòå ùîñü òàêå, ùî âàø³é

äèòèí³ ïîäîáàºòüñÿ, àëå íå º äîêîíå÷íå ïîòð³áíèì äëÿ ¿¿

çäîðîâ'ÿ òà ðîçâèòêó. Îáîâ'ÿçêîâî âèêîíóéòå ñâîþ îá³öÿíêó.

!

!
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Ô³çè÷í³ ïîêàðàííÿ

Õî÷à âïðîäîâæ áàãàòüîõ ïîêîë³íü áàòüêè áèëè ä³òåé àáî

çàñòîñîâóâàëè ³íø³ ô³çè÷íi ïîêàðàííÿ, òàêà ôîðìà

âèõîâàííÿ ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. Ïåðø çà

âñå ïîäóìàéòå ïðî òå, ÷îãî âè íàâ÷àºòå äèòèíó, êîëè á'ºòå

¿¿. Ô³çè÷íå ïîêàðàííÿ ìîæå øâèäêî ïðèïèíèòè íåáàæàíó

äëÿ âàñ ïîâåä³íêó, àëå âîíî íàâ÷èòü ìàëþêà òîãî, ùî

ö³ëêîì ïðèïóñòèìî âäàðèòè áëèçüêó ëþäèíó â ñòàí³ ãí³âó.

×îìó íàáàãàòî åôåêòèâí³øå ðîçâèâàòè
äèñöèïë³íîâàí³ñòü äèòèíè, âäàþ÷èñü äî íàñë³äê³â,
àí³æ äî ïîêàðàíü?

�

�

�

�

Çáåð³ãàºòüñÿ ïîâàãà ì³æ äèòèíîþ ³ òèì, õòî ¿¿ âèõîâóº.

Äèòèíó íå ïðèíèæóþòü.

Íàñë³äêè çàëåæàòü â³ä êîíêðåòíèõ ä³é àáî ïîâåä³íêè

äèòèíè, òîìó ¿é ëåãêî âñòàíîâèòè ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ

òèì, ùî âîíà ðîáèòü ³ ÿê ïîâîäèòüñÿ, òèì, ÿêèé

ðåçóëüòàò öå âèêëèêàº.

Íàñë³äêè ³ñíóþòü ò³ëüêè ÿê íåãàéíèé ðåçóëüòàò ïåâíîãî

â÷èíêó àáî ïîâåä³íêè ³ ñòîñóþòüñÿ ò³ëüêè òîãî, ùî

â³äáóâàºòüñÿ çàðàç, à íå â÷îðà.

i

Íåãàòèâí³ äëÿ äèòèíè íàñë³äêè º ðåçóëüòàòîì òîãî,

ùî âîíà çðîáèëà ïîãàíèé âèá³ð, ïîãàíî â÷èíèëà â

êîíêðåòíîìó âèïàäêó, à íå òîãî, ùî ñàìà äèòèíà

“ïîãàíà”.

!

!
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Äèñöèïë³íà ³ ñàìîêîíòðîëü
Ñàìîêîíòðîëü – öå âì³ííÿ êåðóâàòè âëàñíèìè ïî÷óòòÿìè
³ ôîðìàìè ¿õ âèÿâëåííÿ, íàâ÷àííÿ ÿêîìó òðèâàº âñå
æèòòÿ. Ìåòîäè, ÿêèìè âèõîâóþòü ñàìîêîíòðîëü,
çàëåæàòü â³ä â³êó òà ðîçâèòêó äèòèíè. Ðîçãëÿíåìî äåÿê³
ï³äõîäè, êîòð³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè áàòüêè, àáè
äîïîìîãòè ä³òÿì îïàíóâàòè ïðèéíÿòí³ ñïîñîáè
âèðàæåííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³ áàæàíü, çìåíøèòè ïðîÿâè
íåãàòèâíî¿ ïîâåä³íêè é íàâ÷èòèñÿ ñàìîêîíòðîëþ.

Êîëè ä³òåé á’þòü, âîíè ä³çíàþòüñÿ, ùî çàâäàâàòè áîëþ
³íøèì ëþäÿì, àáè íèìè êåðóâàòè, º âèïðàâäàíèì
â÷èíêîì, íàâ³òü ÿêùî öå ëþäè, ÿêèõ òè ëþáèø. Ä³òè,
êîòðèõ êàðàëè ô³çè÷íî, ìîæóòü âèðîñòè íåòîëåðàíòíè-
ìè, äåñïîòè÷íèìè òà ñõèëüíèìè äî àãðåñ³¿ é íàñèëüñòâà.
Àáî, íàâïàêè, ô³çè÷í³ ïîêàðàííÿ ìîæóòü çðîáèòè ëþäèíó
íåâïåâíåíîþó ñîá³, çàëÿêàíîþ³ çàìêíåíîþ.

Íàìàãàþ÷èñü ðîçâèâàòè â äèòèíi äèñöèïë³íó, âè ³íîä³
ìîæåòå ãí³âàòèñÿ é íàâ³òü âòðà÷àòè êîíòðîëü íàä ñîáîþ.
Íåìàº í³÷îãî íåïðèðîäíîãî â òîìó, ùî âè çàñìó÷óºòåñÿ
÷åðåç ïîãàíó ïîâåä³íêó ìàëþêà, ùî ³íêîëè âií âàñ äðàòóº
àáî ðîç÷àðîâóº, ïåðåñòóïàþ÷è ìåæ³ âèçíà÷åíèõ ïðàâèë ³
íå äîñëóõàþ÷èñü äî âàøèõ ñë³â. Ïðîòå íå ñë³ä ïåðåâîäèòè
ñâ³é ãí³â ó ô³çè÷í³ ä³¿ ÷è îáðàçè. Âàæëèâà ÷àñòèíà ðîçâèòêó
äèñöèïë³íè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íå ò³ëüêè êàçàòè äèòèí³ ïðî
òå, ÿê òðåáà ïîâîäèòèñÿ, àëå é äåìîíñòðóâàòè öå âëàñíîþ
ïîâåä³íêîþ. Ä³òè áàãàòî ÷îãî íàâ÷àþòüñÿ, ñïîñòåð³ãàþ÷è,
ÿê ñï³ëêóþòüñÿ ³ âçàºìîä³þòü ¿õí³ áàòüêè òà ³íø³ äîðîñë³.
ßêùî ìàëÿòà áà÷àòü õîðîø³ ñòîñóíêè, ïîáóäîâàí³ íà ïîâàç³
òà ëþáîâ³, âîíè óñâ³äîìëþþòü, ùî ñàìå òàêèì ÷èíîì òðåáà
ñòàâèòèñÿ äî ³íøèõ.
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Äîïîìàãàéòå äèòèí³ â³äíîâèòè êîíòðîëü íàä ñîáîþ

Êîëè äèòèíà âåðåäóº, íàìàãàéòåñÿ çàëèøàòèñÿ ñïîê³éíèì.

Öå äàñòü âàì çìîãó çìîäåëþâàòè, òîáòî ïîêàçàòè íà

âëàñíîìó ïðèêëàä³, âì³ííÿ ñàìîêîíòðîëþ. Ïîäóìàéòå,

÷èì øâèäêî ìîæíà çàñïîêî¿òè äèòèíó. Äåÿê³ ä³òè ìàþòü

ïîòðåáó ó ô³çè÷íèõ êîíòàêòàõ, ³ ¿õ çàñïîêîþþòü äîòèê òà

îá³éìè. Äåÿêèõ ä³òåé òðåáà â³äâîë³êòè, ïåðåêëþ÷èâøè ¿õíþ

óâàãó íà ÿêóñü ³íøó ä³þ, àáî çàëó÷èòè äî ïåâíî¿ âçàºìîä³¿ ç

âàìè. ²íøèì ïîòð³áåí ÷àñ, ùîá “âèïóñòèòè ïàðó” â

ñïîê³éíîìó, òèõîìó ì³ñö³, à ïîò³ì ïîñòóïîâî â³äíîâèòè ñâîº

ñàìîâëàäàííÿ.

Ñïðîáóéòå çðîçóì³òè, ùî âèêëèêàº
áóðõëèâó åìîö³éíó ðåàêö³þ äèòèíè

ßêùî âè âèçíà÷èòå, ùî ñàìå ñïðè÷èíÿº áóðõëèâ³ ðåàêö³¿

äèòèíè àáî ¿¿ âåðåäóâàííÿ, âè çìîæåòå çàïîá³ãàòè

âèíèêíåííþ òàêèõ ñèòóàö³é. Ïîäóìàéòå, ÷è ³ñíóþòü

ïåâíèé ÷àñ äîáè àáî ñèòóàö³ÿ, êîëè äèòèíà ïî÷èíàº

âåðåäóâàòè. Âèçíà÷èâøè òàê³ ôàêòîðè, ñïðîáóéòå çâåñòè

¿õ äî ì³í³ìóìó.
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Íàäàþ÷è äèòèí³ ïðàâî âèáîðó, âè ôîðìóºòå ¿¿
ñàìîñò³éí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñí³ ä³¿. Íàâ³òü
ìàëåíüêà äèòèíà âæå ìîæå ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ
ïðî òå, ç êèì òà ó ùî ãðàòèñÿ àáî ùî âäÿãàòè. Âàæëèâèì º íå
ðåçóëüòàò, à ïðîöåñ âèáîðó.

Íàäàâàéòå äèòèí³ ïðàâî âèáîðó

Ìîæëèâî, âàì ö³êàâî áóäå çíàòè, ùî, çà äàíèìè
Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü, ëèøå
òðåòèíà áàòüê³â â Óêðà¿í³ âäà òüñÿ äî êîíñòðóêòèâíèõ ³
ïîçèòèâíî çàáàðâëåíèõ åìîö³éíèõ ä³é, ïðàãíó÷è äîïîìîãòè
äèòèí³ äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíèõ ïðàâèë àáî âèìîã. Ò³ëüêè
øåñòè â³äñîòêàì áàòüê³â âèñòà÷àº òåðï³ííÿ äëÿ äðóãîãî ³
òðåòüîãî ïîâòîðåííÿ ïðîõàííÿ. ²ç çàñîá³â âïëèâó íà
íåñëóõíÿíó äèòèíó áàòüêè ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü ïîãðîçè,
ô³çè÷íèé ïðèìóñ, åìîö³éíó ³çîëÿö³þ, îáìåæåííÿ ô³çè÷íî¿
ðóõëèâîñò³ (äèòèíó ñòàâëÿòü ó êóòîê), ï³äâèùåííÿ ãîëîñó òà
çàëÿêóâàííÿ “ñòðàøèëêàìè” àáî ïðîñòî âèêîíóþòü âèìîãó
çàì³ñòü äèòèíè. Òàê³ ìåòîäè º íåêîíñòðóêòèâíèìè, íå
ñïðèÿþòü ðîçâèòêîâ³ ñàìîïîâàãè é ñàìîñò³éíîñò³ òà
äèñöèïë³íîâàíîñòi óäèòèíè.

º
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Ïàì'ÿòàéòå, ùî, âèõîâóþ÷è äèòèíó, âè ñàì³ â÷èòåñÿ áóòè

õîðîøèìè áàòüêàìè. Äëÿ íàâ÷àííÿ ïîòð³áåí ÷àñ. Áóäüòå

òåðïëÿ÷³. Âèñóâàéòå ðåàëüí³ âèìîãè, áóäüòå äîáðîçè÷ëèâ³

äî äèòèíè, ³ ç ÷àñîì âîíà âñüîãî íàâ÷èòüñÿ.

Âèêîðèñòîâóþ÷è ðåêîìåíäàö³¿ ³ç ö³º¿ áðîøóðè, çãàäàéòå, ÿê³

ìåòîäè äîïîìîãëè âàì ïðèéíÿòè ïðàâèëüí³ ð³øåííÿ ó

âèõîâàíí³ äèòèíè. Âèçíà÷òå, ÿê³ çàõîäè âèÿâèëèñÿ

íàéåôåêòèâí³øèìè. Çãàäàéòå îñòàíí³é ðàç, êîëè äèòèíà

“ïîãàíî” ïîâîäèëàñÿ.

ßêèì áóâ ðåçóëüòàò?

ßêîþ áóëà âàøà ðåàêö³ÿ?

×îãî âè íàâ÷èëè äèòèíó, â³äðåàãóâàâøèñàìå òàêèì ÷èíîì?
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