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Ùî òðåáà çíàòè ïðî íîâîíàðîäæåíó äèòèíó?

Íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå

Æèòòÿ ìàëèõ ä³òåé ñïîâíåíå íåáåçïåêè: ãîñòð³ òà äð³áí³
ïðåäìåòè, õèòê³ ìåáë³, åëåêòðè÷í³ ïðèëàäè, ãàðÿ÷³
êàñòðóë³, ë³êè òà ³íø³ ö³ëêîì çâè÷àéí³ ðå÷³ ìîæóòü ñòàòè
ïðè÷èíàìè íåùàñíèõ âèïàäê³â ³, ÿê íàñë³äîê, òðàâìó-
âàííÿ òà íàâ³òü ñìåðò³. Ïðè÷èíîþ íåùàñíèõ âèïàäê³â
ìîæå áóòè òàêîæ íåäáàëå ïîâîäæåííÿ äîðîñëèõ àáî
â³äñóòí³ñòü çíàíü ç äîãëÿäó çà äèòèíîþ. Í³ùî íå
çàõèñòèòü âàøó äèòèíó êðàùå, í³æ âàøà ëþáîâ, äáàéëè-
âå, â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ òà çíàííÿ.

Íîâîíàðîäæåíà äèòèíà íå ìàº âëàñíîãî ìåõàí³çìó
òåðìîðåãóëÿö³¿, òîìó âêðàé âàæëèâî çàïîá³ãàòè ¿¿
ïåðåîõîëîäæåííþ – ã³ïîòåðì³¿. ×îìó ã³ïîòåðì³ÿ
íåáåçïå÷íà?

� Âîíà ñïðè÷èíþº çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàííÿ îðãàí³çìîì

äèòèíè êèñíþ, ùî ïðèçâîäèòü äî êèñíåâî¿ òà äèõàëüíî¿

íåäîñòàòíîñò³.

� Ä³òè ç ã³ïîòåðì³ºþ çàíàäòî ñïîê³éí³, âîíè íå ïðîñÿòü ¿ñòè.
Öå ìîæå ñïðè÷èíèòè çíèæåííÿ âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³, ùî
çàãðîæóº âèíèêíåííÿì ñóäîì òà ñåðéîçíèõ íåâðîëîã³÷íèõ
óñêëàäíåíü.

� Ã³ïîòåðì³ÿ çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó ³íôåêö³é òà ³íøèõ

ïîðóøåíü çäîðîâ'ÿ.
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Äëÿ òîãî, ùîá çàáåçïå÷èòè òåïëîâèé çàõèñò ìàëþêà,

ïîòð³áíà äîïîìîãà âñ³õ ÷ëåí³â ðîäèíè. Ïåðø çà âñå, ñë³ä

÷àñ â³ä ÷àñó âèì³ðþâàòè òåìïåðàòóðó äèòèíè. Öå íàáóâàº

îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ, ÿêùî âîíà íàðîäèëàñÿ êâîëîþ àáî ç

íàäòî ìàëîþ âàãîþ (ìåíøîþ çà 2500 ã). Ó òàêîìó ðàç³

âèì³ðþéòå òåìïåðàòóðó ìàëþêà ùîíàéìåíøå òðè÷³ íà

äåíü.Íîðìàëüíàòåìïåðàòóðàò³ëàâíåìîâëÿòè36,5–37,5 Ñ.º

ßêùî òåìïåðàòóðà â íåìîâëÿòè çíèæóºòüñÿ äî 36,0–36,4 Ñ,
òî öå âæå õîëîäîâèé ñòðåñ. Âàøå íåìîâëÿ ìàº áóòè ç³ãð³òå,
ïåðåáóâàòè â òåïë³é ê³ìíàò³ ³ ÿêîìîãà ÷àñò³øå – â ò³ñíîìó
êîíòàêò³ ç âàìè.

º

Ãîäóâàííÿ!
Ãðóäíå ìîëîêî º íàéêðàùîþ ïðèðîäíîþ ¿æåþ äëÿ
äèòèíè. Éîãî íå ìîæå çàì³íèòè æîäíà íàéäîðîæ÷à
ìîëî÷íà ñóì³ø ÷è ³íøèé ïðîäóêò øòó÷íîãî äèòÿ÷îãî
õàð÷óâàííÿ, õî÷ áè ùî áóëî íàïèñàíî íà éîãî óïàêîâö³.
Ãðóäíå ìîëîêî ìàº íå ò³ëüêè ïîæèâíi, àëå é çàõèñí³
âëàñòèâîñò³. Óïðîäîâæ ïåðøèõ øåñòè ì³ñÿö³â æèòòÿ
çäîðîâå ìàëÿ íå ïîòðåáóº æîäíî¿ ³íøî¿ ¿æ³, îêð³ì
ìîëîêà ìàòåð³, í³ÿêî¿ âîäè, ÷àþ, ñîêó ÷è ïðèêîðìó. Íå
äàâàéòå äèòèí³ ïóñòóøîê. Öå íå ïðèíåñå ¿é êîðèñò³,
ëèøå çá³ëüøèòü ³ìîâ³ðí³ñòü øëóíêîâî-êèøêîâèõ
³íôåêö³é. Ï³ä ÷àñ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ íå
ïðèéìàéòå ìåäèêàìåíò³â áåç êîíñóëüòàö³¿ ç ë³êàðåì, íå
âæèâàéòå àëêîãîëþ òà íå ïàë³òü.

ßêùî ÷åðåç ïåâí³ ïðè÷èíè âè íå ãîäóºòå äèòèíó ãðóääþ,
âèêîðèñòîâóéòå ò³ëüêè àäàïòîâàí³ äèòÿ÷³ ñóì³ø³.



Øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ ïîòðåáóâàòèìå â³ä âàñ îñîáëèâèõ
çóñèëü ùîäî ñóâîðîãî äîòðèìàííÿ ðåöåïòó ïðèãîòóâàííÿ
ñóì³ø³. Â³äñòåæóéòå ¿¿ ñêëàä i òåðì³í ïðèäàòíîñò³,
äîòðèìóéòåñÿ ÷èñòîòè ïîñóäó. Íå çàáóâàéòå ïåðåâ³ðÿòè
òåìïåðàòóðó ñóì³ø³. Íåáàæàíî ï³ä³ãð³âàòè ñóì³ø. Ãîòóéòå
ïîðö³þ ñóì³ø³ ò³ëüêè íà îäèí ðàç.

Âè ìàºòå çíàòè, ùî ñóõ³ ìîëî÷í³ äèòÿ÷³ ñóì³ø³ –
íåñòåðèëüíèé ïðîäóêò. Âîíè ìîæóòü ì³ñòèòè åíòåðî-
áàêòåð³¿, ÿê³ øâèäêî ðîçìíîæóþòüñÿ ³ ñòàíîâëÿòü
çàãðîçó äëÿ çäîðîâ'ÿ, à ³íêîëè é æèòòÿ ìàëþêà. Òîìó ïðè
ãîòóâàíí³ ñóì³ø³ äëÿ íåìîâëÿòè ¿¿ òðåáà ï³ä³ãð³âàòè íå

ìåíø í³æ äî 70 Ñ. Ãîòîâó ñóì³ø íå ìîæíà âèêîðèñòîâó-
âàòè, ÿêùî ìèíóëî ïîíàä 40 õâèëèí ³ç ìîìåíòó ¿¿
ïðèãîòóâàííÿ.

º

Ñèíäðîì ðàïòîâî¿ ñìåðò³ â ä³òåé – öå íåñïîä³âàíà

íåíàñèëüíèöüêà ñìåðòü äèòèíè, ïðè÷èíè ÿêî¿ çàëèøà-

þòüñÿ íåç'ÿñîâàíèìè. Ìàëÿ ïðîòÿãîì ë³÷åíèõ õâèëèí

ïåðåñòàº ðåàãóâàòè íà íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ó íüîãî

óòðóäíþºòüñÿ äèõàííÿ, íàðîñòàº ñèíþøí³ñòü ãóá òà

ä³ëÿíêè íàâêîëî ðîòà, ð³çêî çíèæóºòüñÿ òîíóñ ì'ÿç³â, ³

íåâäîâç³ äèõàííÿ ïðèïèíÿºòüñÿ.

Äîòðèìàííÿ òàêèõ òðüîõ ïðàâèë äîïîìîæå âàì óíèêíóòè

ðàïòîâî¿ ñìåðò³ äèòèíè âäîìà.

1. Íîâîíàðîäæåíèé ìàº ñïàòè íà ñïèí³.

2. Ó ïðèì³ùåíí³, äå ïåðåáóâàº äèòèíà, íå ìîæíà ïàëèòè.

3. Ë³æå÷êî ìàº ñòîÿòè ïîäàë³ â³ä áàòàðå¿ îïàëåííÿ àáî

³íøèõ íàãð³âàëüíèõ ïðèëàä³â.

Çàïîá³ãàííÿ ñèíäðîìó ðàïòîâî¿ ñìåðò³!
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Íå ï³äïóñêàéòå äî ìàëþêà òâàðèí, íàâ³òü äðóæåëþáíî
íàëàøòîâàíèõ, âîíè ìîæóòü âèÿâèòè íåïåðåäáà÷óâàíó
ðåàêö³þ.

Íàâ³òü ³ç íàéêðàùèõ ì³ðêóâàíü íå îäÿãàéòå äèòèí³ íà øèéêó

æîäíèõ ëàíöþæê³â àáî ìîòóçî÷îê ³ç îáåðåãàìè ÷è õðåñòè-

êàìè, ÿê³ ìîãëè á ¿¿ òðàâìóâàòè ï³ä ÷àñ ñíó.

Íå çàëèøàéòå íîâîíàðîäæåíîãî ñàìîãî àáî ï³ä íàãëÿäîì

³íøî¿ äèòèíè.

Ó ë³æå÷êó ìàº áóòè äîñòàòíüî òâåðäèé ìàòðàö, ïðîñòèðàäëî –
äîáðå çàïðàâëåíå ï³ä ìàòðàö, ïîäóøêà – òîíêà òà ù³ëüíà.

Äèòÿ÷å ë³æêî ìàº ñòîÿòè ïîðÿä ³ç ìàìèíèì. Íå âàðòî êëàñòè

íåìîâëÿ äî ñâîãî ë³æêà, ÿêùî âè âòîìëåí³.

Ïåðåâ³ðÿéòå òåìïåðàòóðó âîäè ó âàííî÷ö³, äå âè çáèðàºòåñÿ
êóïàòè äèòèíó. Òåìïåðàòóðà âîäè ìà áóòè íå âèùîþ çà 48º º Ñ.

Íå âàðòî çàãîðòàòè íîâîíàðîäæåíîãî â ïóõîâó êîâäðó.

Âêðèâàòè íåìîâëÿ ñë³ä ëèøå äî ãðóäåé.

²íø³ çàõîäè áåçïåêè
Óíèêàéòå ïåðåîõîëîäæåííÿ òà ïåðåãð³âàííÿ äèòèíè.
Îïòèìàëüíà òåìïåðàòóðà â ê³ìíàò³ ìàº áóòè áëèçüêî 20° Ñ.



Íåãàéíî çâåðòàéòåñÿ äî ë³êàðÿ, ÿêùî âàø ìàëþê:

ìàº ðâîòó ï³ñëÿ ïèòòÿ àáî ïðèéîìó ¿æ³;
ìàº óòðóäíåíå äèõàííÿ àáî õðîïå;
ðåãóëÿðíî â³äðèãóº ¿æó, îñîáëèâî ÿêùî öå â³äáóâà-
ºòüñÿ íå â³äðàçó ï³ñëÿ ¿¿ âæèâàííÿ;
ìàº òåìïåðàòóðó âèùó çà 38° àáî íèæ÷ó â³ä 36° Ñ;
ðàïòîâî áë³äíå àáî éîãî øê³ðà íàáóâàº ñèíþøíîãî
â³äò³íêó;
ïîâîäèòüñÿ íåçâè÷íî òà ïëà÷å;
ìàº ä³àðåþ (ðîçëàä øëóíêó);
â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ¿æ³ òà ïèòòÿ;
ìàº ñóäîìè.
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Í³êîëè íå äàâàéòå æîäíèõ ë³ê³â äèòèí³, ÿêùî ¿õ íå

ïðèçíà÷åíî ë³êàðåì.
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Â ÿêèõ âèïàäêàõ ñë³ä íåãàéíî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ?
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ßê çàõèñòèòè ìàëþêà â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â?!
Êîëè äèòèíà ïî÷èíàº ñàìîñò³éíî ðóõàòèñÿ, âèìîãè äî ¿¿
áåçïåêè çðîñòàþòü. Âè ìàºòå ïåðåâ³ðèòè âñå, ùî ìîæå
ñòàíîâèòè íåáåçïåêó. Äëÿ öüîãî òðåáà äîêëàñòè ïåâíèõ
çóñèëü ³ ïîãëÿíóòè íà ñâ³ò î÷èìà äèòèíè. Ïåðø çà âñå
ç'ÿñóéòå, ùî ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ òðàâìè. Ïîñòàâòå ñîá³
òàê³ çàïèòàííÿ:

Ùî ñüîãîäí³ âì³º ðîáèòè äèòèíà ³ ùî âîíà çìîæå çðîáèòè
âæå çàâòðà? ßê âèñîêî âîíà çäàòíà çàë³çòè ÷è äîòÿãòèñÿ, ÿê
øâèäêî ä³ñòàòèñÿ äî òîãî, ùî ¿¿ ö³êàâèòü? ßê³ ðå÷³ ìîæóòü
âèêëèêàòè ¿¿ iíòåðåñ?

?

Äèòèíà äî ðîêó íå ðîçóì³º çíà÷åííÿ ñëîâà “í³” òà âàøèõ
çàñòåðåæåíü. Ùîðàçó, ïîáà÷èâøè íåçíàéîìèé ïðåäìåò,
âîíà òÿãíåòüñÿ äî íüîãî. Ñàìå òàêèì ÷èíîì ìàëÿ ï³çíàº
ñâ³ò.

Äèòèíà äâîõ-òðüîõ ðîê³â íàðàæàºòüñÿ íà ðèçèê ³ùå é
òîìó, ùî ¿¿ ô³çè÷í³ íàâè÷êè çíà÷íî ïåðåâèùóþòü
ñïðîìîæí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè ìîæëèâ³ ðåçóëüòàòè. ¯¿
ìîæå çàö³êàâèòè ïîëèöÿ, äå çáåð³ãàþòüñÿ ë³êè, áî âîíà
áà÷èëà, ÿê âè áðàëè çâ³äòè òàáëåòêè òà êëàëè ñîá³ äî
ðîòà, ³ õî÷å çðîáèòè òå æ ñàìå, íå òÿìëÿ÷è ïðèçíà÷åííÿ
ë³ê³â. Ðîçóì³ííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çàëåæíîñòåé ó
ìàëþêà íåäîñòàòíüî ðîçâèíóòå. Âií ìîæå ðîçóì³òè, ùî
êîëè ïîòÿãíóòè çà øíóð ïðàñêó, òî âîíà âïàäå. Îäíàê
äèòèíà ùå íå çäàòíà ïåðåäáà÷èòè áàãàòüîõ íàñë³äê³â
òàêîãî âèïàäêó. Âîíà ñêîíöåíòðîâàíà ò³ëüêè íà òîìó, ùî
â³äáóâàºòüñÿ “òóò ³ çàðàç”. Ìàëþêîâ³ âëàñòèâå “ìàã³÷íå
ìèñëåííÿ”: â³í ïîâîäèòüñÿ òàê, íà÷å â³ä éîãî áàæàíü
çàëåæèòü òå, ùî ìàº ñòàòèñÿ.
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Âàì òðåáà âðàõîâóâàòè é òåìïåðàìåíò äèòèíè. Íàäçâè÷àéíî
àêòèâí³ òà ö³êàâ³ ä³òè ÷àñò³øå ñòàþòü æåðòâàìè íåùàñíèõ
âèïàäê³â. Ïðè÷èíîþ íåùàñíèõ âèïàäê³â ìîæå ñòàòè é
ñòðåñîâèé ñòàí áàòüê³â.

Íå ïàë³òü ó ïðèñóòíîñò³ äèòèíè.

Ïîñò³éíî ïåðåáóâàéòå ïîðÿä ³ç äèòèíîþ. Íå çàëèøàéòå ¿¿
ñàìó.

Êóïóéòå ³ãðàøêè ò³ëüêè ç áåçïå÷íèõ ìàòåð³àë³â, ïåðåêîíàé-
òåñÿ, ùî â íèõ íåìàº äð³áíèõ äåòàëåé àáî ãîñòðèõ êðà¿â.

ßê ñòâîðèòè ñåðåäîâèùå, áåçïå÷íå äëÿ äèòèíè?
Ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó çðîñòàº äèòèíà, ìàº äàâàòè ñâîáîäó
äëÿ äîñë³äæåíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿¿ ðîçâèòêó, é âîäíî÷àñ
áóòè áåçïå÷íèì. Îñü äåÿê³ çàãàëüí³ ïîðàäè:

!

Òðèìàéòå íà âèäíîìó ì³ñö³ íîìåðè òåëåôîí³â ñëóæá

øâèäêî¿ äîïîìîãè íà âèïàäîê íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿.

Íåòðÿñ³òü ³íåñìèêàéòåìàëþêà,éîãîäóæåëåãêîòðàâìóâàòè.

Çáåð³ãàéòå ë³êè òà äð³áí³ ðå÷³ â íåäîñòóïíèõ ì³ñöÿõ.

Çáåð³ãàéòå ³ãðàøêè, îñîáëèâî ç êîë³ùàòêàìè, ïîäàë³ â³ä
ñõîä³â, êóõîíü, êàì³í³â òà åëåêòðè÷íèõ îá³ãð³âà÷³â.
Ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî òàê³ ³ãðàøêè ìàþòü øèðîêó îñíîâó ³ íå
ìîæóòü ïåðåêèíóòèñÿ, à òàêîæ íå ìàþòü äåòàëåé, ÿê³
ìîæóòü çàòèñíóòè äèòèíè ïàëüö³ ÷è â³äïàñòè.
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Òðèìàéòå åëåêòðè÷í³ òà ìåõàí³÷í³ ³íñòðóìåíòè â íåäîñÿæ-
íîñò³ äëÿ äèòèíè. Ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî åëåêòðè÷í³ êàáåë³
ìàþòü äîáðó ³çîëÿö³þ. Çàêðèéòå åëåêòðè÷í³ ðîçåòêè, ÿê³ íå
âèêîðèñòîâóþòüñÿ, ñïåö³àëüíèìè êðèøêàìè.

Â³òàì³íè – íå öóêåðêè! Çàâåëèê³ äîçè â³òàì³í³â ìîæóòü
ïðèçâåñòè äî ôàòàëüíèõ íàñë³äê³â.

Ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî âèñîêèé äèòÿ÷èé ñò³ëü÷èê ³ ñèä³ííÿ äëÿ
íåìîâëÿòè îáëàäíàíî ðåì³íöÿìè áåçïåêè. ßêùî â äèòèíè
º äåðåâ’ÿíèé ìàíåæ, ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî â³äñòàíü ì³æ
ðåéêàìè íå ïåðåâèùóº øèðèíè òðüîõ ïàëüö³â.

Ïåðåâ³ðÿéòå òåìïåðàòóðó ðå÷åé, ÿê³ êîíòàêòóþòü ç øê³ðîþ

âàøî¿ äèòèíè, íàïðèêëàä, âîäè ó âàííî÷ö³ òà ¿æ³. Øê³ðà

âàøîãî ìàëþêà äóæå ÷óòëèâà.

Çàìèêàéòå øàôè íà çàìîê. Øàôêè íà êóõí³ òà ó âàíí³é

ê³ìíàò³ ìàþòü áóòè çà÷èíåí³ íà çàñóâêè, ÿê³ äèòèíà íå

çìîæå â³ä÷èíèòè. Ó íåäîñòóïíîìó äëÿ ìàëþêà ì³ñö³ ñë³ä

çáåð³ãàòè ïîáóòîâ³ õ³ì³÷í³ òà ÷èñòÿ÷³ çàñîáè, îòðóòó äëÿ

ãðèçóí³â, çàñîáè â³ä êîìàõ, ôàðáè, â³òàì³íè, áåíçèí ³

êîñìåòèêó, à òàêîæ óñ³ ë³êè é àëêîãîëü.

Íàñòî¿ òà â³äâàðè, ÿê³ ïðàêòèêóþòü ó íàðîäí³é ìåäèöèí³,
ìîæíà äàâàòè äèòèí³ ò³ëüêè çà ïîðàäîþ ë³êàðÿ.
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ßêùî â äîì³ º ñõîäè, ïîñòàâòå ïåðåøêîäè ó âåðõí³é ³
íèæí³é ÷àñòèíàõ. Âèêîðèñòîâóéòå ïåðåøêîäè, ÿê³ íàä³éíî
çàêð³ïëåíî, ùîá äèòèíà íå çìîãëà ¿õ çðóøèòè. Çàêð³ï³òü
êèëèìîâó äîð³æêó íà ñõîäàõ öâÿõàìè äëÿ êèëèì³â.

¿õí³õ

Ïåðåâ³ðòå, ÷è íåìàº ó âàøîìó äîì³ ìåáë³â ³ç ãîñòðèìè
êóòàìè, ïðèáåð³òü òàê³ ìåáë³ àáî æ çàêðèéòå êóòè ÷èìîñü
ì'ÿêèì. Ðîçòàøîâóéòå ìåáë³ òàêèì ÷èíîì, ùîá äèòèíà íå
ìîãëà âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ ¿õíi ÷àñòèíè ÿê ñõîäèíêè äëÿ
òîãî, ùîá ä³ñòàòèñÿ íåáåçïå÷íî¿ âèñîòè àáî
çàáîðîíåíîãî ïðåäìåòà.

Øàôè ç äâåðöÿòàìè çà÷èíÿéòå íà êëþ÷. Ïðåäìåòè,
ðîçì³ùåí³ íà íèæí³õ ïîëèöÿõ, ìàþòü áóòè áåçïå÷íèìè
äëÿ ä³òåé ³ òàêèìè, ùî íå á'þòüñÿ.

Àëêîãîëü îòðóéíèé äëÿ ìàëþêà. Çáåð³ãàéòå âñ³ àëêîãîëüí³
íàïî¿ â çà÷èíåí³é íà çàìîê øàô³. Â³äðàçó âèëèâàéòå
íåäîïèò³ àëêîãîëüí³ íàïî¿.

ßêùî âè æèâåòå â áàãàòîïîâåðõîâîìó áóäèíêó, íå
çàëèøàéòå äèòèíó ñàìó á³ëÿ ñõîä³â íàâ³òü íà ò³ ê³ëüêà
õâèëèí, çà ÿê³ âè â³ä÷èíèòå àáî çàêðèºòå äâåð³.

Áàãàòî ê³ìíàòíèõ äåêîðàòèâíèõ ðîñëèí º îòðóéíèìè.
Çíàéä³òü äëÿ íèõ ì³ñöå, íåäîñòóïíå äëÿ äèòèíè.

Ïðèáåð³òü íàñò³ëüí³ ëàìïè, äîïèòëèâà äèòèíà ìîæå ¿õ
ïåðåêèíóòè.

Ñõîäè

Ñï³ëüíà ê³ìíàòà òà ñïàëüíÿ
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Â³äñòàíü ì³æ ðåéêàìè ñò³íîê ë³æå÷êà ìàº íå ïåðåâèùóâàòè
øèðèíè òðüîõ ïàëüö³â. Íå ïîâèííî áóòè çàçîð³â ì³æ ìàòðàöîì ³
á³÷íîþ ñò³íêîþ ë³æå÷êà.

Ïðèáåð³òü ³ç ïîëÿ çîðó ìàëþêà ìîòóçî÷êè òà ïëàñòèêîâ³
ïàêåòè. ßêùî âè âèêèäàºòå ïëàñòèêîâèé ïàêåò, çàâ'ÿæ³òü éîãî
íà ê³ëüêà âóçë³â.

Õîâàéòå â³ä äèòèíè íîæèö³, íîæ³ òà ³íøå ãîñòðå êóõîííå íà÷èííÿ.

Íå òðèìàéòå ìàëþêà íà ðóêàõ, êîëè ¿ñòå àáî ï'ºòå ùîñü ãàðÿ÷å.

Ïàä³ííÿ ç äîðîñëîãî ë³æêà ìîæå ñïðè÷èíèòè òðàâìè. Íå
çàëèøàéòå äèòèíó ñàìó íà ë³æêó. Êëàä³òü ùîñü ì'ÿêå íà
ï³äëîãó.

Íå ï³äïóñêàéòå äèòèíó äî åëåêòðè÷íî¿ àáî ãàçîâî¿ ïëèòè,
³íøèõ êóõîííèõ ïðèëàä³â, ÿê³ íàãð³âàþòüñÿ.

Íå íàêðèâàéòå ñêàòåðòèíîþ ñò³ë, äèòèíà

ìîæå ïîòÿãòè ¿¿ ðàçîì ³ç ïðåäìåòàìè, ÿê³

ñòîÿòü íà ñòîë³.

Áóäüòå îáåðåæí³ ï³ä ÷àñ ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³. Ñòåæòå, ùîá
äèòèíà íå ãóëÿëà ïî êóõí³, êîëè âè ãîòóºòå. Íåõàé âîíà
ïåðåáóâàº â áåçïå÷íîìó ì³ñö³, ùîá âè ìîãëè áà÷èòè é ÷óòè
îäíå îäíîãî. Ïîâåðòàéòå ðó÷êè ñêîâîð³äîê òà êàñòðóëü äî
öåíòðó ïëèòè.

Êóõíÿ
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Òðèìàéòå ñ³ðíèêè, çàïàëüíè÷êè, ñèãàðåòè, ñâ³÷êè òà ³íø³
âîãíåíåáåçïå÷í³ ïðåäìåòè ïîäàë³ â³ä äèòèíè.

Âèáåð³òü îäíó øàôó, äîñòóïíó äëÿ äèòèíè. Êëàä³òü ó íå¿ ëèøå
ò³ ïðåäìåòè, ÿê³ äèòèíà ìîæå ä³ñòàâàòè ³ ãðàòèñÿ ç íèìè.

Çáåð³ãàéòå òîêñè÷í³ òà íåáåçïå÷í³ çàñîáè ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿ ó
øàô³, äå ¿õ íå ìîæå ä³ñòàòè äèòèíà.

Ìèñêè, íåâåëèê³ êàñòðóë³, ëîæêè, ÿê³ ìîæíà ñêëàäàòè îäíó â
îäíó, àáî ñòóêàòè ëîæêîþ ïî ìèñö³ – íå ò³ëüêè ðîçâàãà, àëå ³
ä³¿, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó äèòèíè!

Í³êîëè íå çàëèøàéòå äèòèíó áåç äîãëÿäó, êîëè íàáèðàºòå âîäó
ó âàííó. Ìàë³ ä³òè ìîæóòü ïîòîíóòè íàâ³òü ó íåãëèáîê³é âîä³. Íà
äíî âàííè íàêëåéòå ñïåö³àëüí³ ñìóæêè, ùîá ó í³é íå ìîæíà
áóëî ïîñëèçíóòèñÿ, àáî ñêîðèñòàéòåñÿ ñïåö³àëüíèì êèëèìêîì.

Âàííà
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Í³êîëè íå çàëèøàéòå â³çî÷îê ³ç äèòèíîþ áåç íàãëÿäó äëÿ òîãî, ùîá
çàçèðíóòè äî êðàìíèö³ òîùî, òà íå äîçâîëÿéòå ³íøèì ìàëÿòàì
âîçèòè â³çî÷êà ³ç âàøîþ äèòèíîþ.

Ìàéäàí÷èêè äëÿ ³ãîð – ïðåêðàñíå ì³ñöå äëÿ ä³òåé. Îäíàê ³ òóò ³ñíóº
ïåâíà íåáåçïåêà. Çâåñòè öåé ðèçèê äî ì³í³ìóìó ìîæíà, íàâ÷èâøè
äèòèíó îñíîâíèõ ïðàâèë ïîâåä³íêè íà ìàéäàí÷èêó ³ ïåðåêîíàâ-
øèñü, ùî îáëàäíàííÿ íà íüîìó º áåçïå÷íèì.

Ñòåæòå çà òèì, ùîá ä³òè êîðèñòóâàëèñÿ ñõîäàìè, à íå ï³äí³ìàëèñÿ
íà äèòÿ÷ó ã³ðêó ïîõèëîþ ïîâåðõíåþ. Íå äîçâîëÿéòå øòîâõàòè
îäíå îäíîãî íà ñõîäàõ. Ïðèâ÷³òü ñâîãî ìàëþêà, ùî â³äðàçó ï³ñëÿ
ñïóñêó ç äèòÿ÷î¿ ã³ðêè òðåáà ç³éòè ç äîðîãè, çâ³ëüíÿþ÷è ì³ñöå
³íøèì.

¿ì

Ó ïóáë³÷íèõ ì³ñöÿõ íå íîñ³òü äèòèíó â äèòÿ÷îìó ðþêçàêó-êåíãóðó
íà ñïèí³.

Íà ãîéäàëö³ ñàäæàéòå äèòèíó ïîñåðåäèí³ òà ïîïåðåäæàéòå ïðî
ïîòðåáó òðèìàòèñÿ îáîìà ðóêàìè. Íå äîçâîëÿéòå äâîì ä³òÿì
ãîéäàòèñÿ íà îäí³é ãîéäàëö³. Ïðèâ÷³òü äèòèíó í³êîëè íå õîäèòè
ïåðåä ãîéäàëêîþ àáî çà íåþ, êîëè òàì ãîéäàºòüñÿ ³íøà äèòèíà.

Âóëèö³, ïàðêè òà äèòÿ÷³ ìàéäàí÷èêè äëÿ ³ãîð

Ùîá çàïîá³ãòè îáï³êàííþ ãàðÿ÷îþ âîäîþ, âñòàíîâ³òü ðó÷êó
ðåãóëÿòîðà òåìïåðàòóðè âîäîíàãð³âà÷à òàê, ùîá òåìïåðàòóðà
âîäè áóëà íå á³ëüøîþ çà 48 Ñ. Êîëè âàøà äèòèíà äîñòàòíüî
ï³äðîñòå ³ ñàìà â³äêðèâàòèìå êðàíè, íàâ÷³òü ¿¿ â³äêðèâàòè
ñïåðøó êðàí ³ç õîëîäíîþ âîäîþ ³ ëèøå ïîò³ì – ³ç ãàðÿ÷îþ.

º

Çàêðèâàéòå êðèøêó óí³òàçà.

ßêùî ó âàíí³é ê³ìíàò³ âè êîðèñòóºòåñÿ åëåêòðîïðèëàäàìè,
îñîáëèâî ôåíàìè ÷è åëåêòðîáðèòâàìè, îáîâ'ÿçêîâî âèéìàéòå
âèëêó ç ðîçåòêè, êîëè âè çàê³í÷èëè íèìè êîðèñòóâàòèñÿ.
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Ä³òè äóæå ïîëþáëÿþòü áàâèòèñÿ êîëî âîäè, àëå öå ïîòðåáó
îñîáëèâî¿ ïèëüíîñò³. Ñòåæòå, ùîá äèòèíà íå íàïèëàñÿ âîäè
ç êàëþæ³, ôîíòàíà ÷è ñòàâêà, á³ëÿ ÿêîãî âè ãóëÿºòå, àáî íå
çàë³çëà òóäè.

º

Ï³ä ÷àñ ïî¿çäêè ìàøèíîþ ìàìà ç äèòèíîþ ìàþòü ñèä³òè íà
çàäíüîìó ñèä³ííÿ àáî æ ìàëþê ïîâèíåí ïåðåáóâàòè â
ñïåö³àëüíîìó áåçïå÷íîìó äèòÿ÷îìó ñèä³íí³.
Í³êîëè íå êàòàéòå äèòèíó íà äîðîñëîìó âåëîñèïåä³ àáî
ìîòîöèêë³!

Áåçïåêà êîëî âîäè

Áåçïåêà â ìàøèí³

Íàâ÷³òü ñâîþ äèòèíó íå âèá³ãàòè ñàìîñò³éíî íà âóëèöþ, íàìàãà-
þ÷èñü ïîâåðíóòè ïðåäìåòè, ÿê³ òóäè çàêîòèëèñÿ ÷è çàëåò³ëè.

Íàâ÷³òü ñâîãî ìàëþêà ãðàòèñÿ â ìåæàõ ïåâíî¿ òåðèòîð³¿.

Ïåðåâ³ðòå, ÷è íåìàº ó âàøîìó äâîð³ íåáåçïå÷íèõ ðîñëèí. Îòðóéí³
ðîñëèíè – îäíà ç îñíîâíèõ ïðè÷èí îòðóºíü ñåðåä äîøê³ëüíèê³â.
Íàâ÷³òü ñâîþ äèòèíó í³êîëè íå çðèâàòè, íå ï³äáèðàòè ³ íå ¿ñòè í³ÿêèõ
ðîñëèí áåç âàøîãî äîçâîëó.

Ä³òè ìîæóòü ãîéäàòèñÿ íà ãîéäàëö³ ó âèãëÿä³ äîøêè, çàêð³ïëåíî¿
ïîñåðåäèí³, ò³ëüêè ç ä³òüìè òàêîãî ñàìîãî â³êó òà ïðèáëèçíî òàêî¿ æ
ñàìî¿ âàãè. Ä³òè, ìîëîäø³ â³ä òðüîõ ðîê³â, íå ìàþòü ïîòð³áíî¿
êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ðóê ³ í³ã äëÿ òîãî, ùîá ãîéäàòèñÿ íà òàê³é ãîéäàëö³.



Ïàì'ÿòàéòå, ùî âàøà äèòèíà ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ. Ìåòîä³â,
ÿê³ óñï³øíî çàõèùàëè ¿¿ â îäíîð³÷íîìó â³ö³, ìîæå âèÿâèòèñÿ
íåäîñòàòíüî, êîëè âîíà ñòàíå äóæ÷îþ, äîïèòëèâ³øîþ ³
âïåâíåí³øîþ â ñîá³. ×àñò³øå âèâ÷àéòå ä³ì, ó ÿêîìó æèâå
âàøà ðîäèíà, é àíàë³çóéòå éîãî îñîáëèâîñò³, ùîá
ãàðàíòóâàòè ñâî¿é äèòèí³ áåçïåêó â³äïîâ³äíî äî ¿¿ â³êó.

Ñåð³ÿ áóêëåò³â äëÿ áàòüê³â ñòâîðåíà â ðàìêàõ ïðîãðàìè ñï³âïðàö³ ì³æ
Óðÿäîì Óêðà¿íè òà Ïðåäñòàâíèöòâîì Äèòÿ÷îãî Ôîíäó ÎÎÍ (ÞÍ²ÑÅÔ) â
Óêðà¿í³ çà ó÷àñòþ Âñåóêðà¿íñüêîãî ôîíäó “Êðîê çà êðîêîì” òà â³äïîâ³äíî äî
Íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè ¹ 65 â³ä 31.01.2006 “Ïðî
âïðîâàäæåííÿ ï³ëîòíîãî ïðîåêòó “Ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ
äëÿ ðîçâèòêó òà âèõîâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³”.

Îñîáëèâà ïîäÿêà Ïðåäñòàâíèöòâó Äèòÿ÷îãî Ôîíäó ÎÎÍ (ÞÍ²ÑÅÔ) â
Ðåñïóáë³ö³ Á³ëîðóñü òà âèäàâíèöòâó “Àëüòèîðà” çà ðîçðîáêó ³äå¿ òà äèçàéíó
ñåð³¿ áóêëåò³â äëÿ áàòüê³â.
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