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Âèõîâóþ÷è äèòèíó, áàòüêè, ïðèðîäíî, äáàþòü ïðî ñòàí ¿¿
çäîðîâ'ÿ, õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íó âïðàâí³ñòü òà ðîçóìîâèé
ðîçâèòîê. Çà öèìè òóðáîòàìè ìàëî õòî çàìèñëþºòüñÿ íàä
òèì, ÿêîþ îñîáèñò³ñòþ çðîñòàº äèòèíà ³ ÿê áàòüêè ìîæóòü
âïëèâàòè íà ¿¿ ôîðìóâàííÿ. Öþ áðîøóðó ñòâîðåíî äëÿ
òîãî, ùîá äîïîìîãòè áàòüêàì ó ñïðèÿíí³ îñîáèñò³ñíîìó
çðîñòàííþ ìàëþêà.

Îñîáèñò³ñòþ ìîæíà íàçâàòè äèòèíó, ÿêà âì³º â³äïîâ³äàëüíî
ñàìîâèçíà÷àòèñÿ â ìåæàõ ñâî¿õ â³êîâèõ ìîæëèâîñòåé.
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Óì³ííÿ äèòèíè îçíà÷àº çäàòí³ñòü ïðèéìàòè
çà âëàñíîþ ³í³ö³àòèâîþ òà â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ³íòåðåñ³â
ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ: îáèðàòè òèï ïîâåä³íêè, ïðåäìåò ñèìïàò³¿,
ð³ä çàíÿòü. Ïîñïîñòåð³ãàéòå çà òèì, ÿê âàøà äèòèíà ïîâîäèòü
ñåáå ó íîâ³é äëÿ íå¿ ñèòóàö³¿. ßêùî âîíà íàìàãàºòüñÿ äîëàòè
òðóäíîù³, âèÿâëÿº íàïîëåãëèâ³ñòü òà êì³òëèâ³ñòü ³
çâåðòàºòüñÿ ïî äîïîìîãó ëèøå â ðàç³ ïîòðåáè, ìîæåòå ðàä³òè:
âàøà äèòèíà ðîáèòü óïåâíåí³ êðîêè ïî øëÿõó ñâîãî
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. ßêùî æ ìàëþê ðîçãóáëþºòüñÿ,
âèÿâëÿº íåâïåâíå-í³ñòü ó ñîá³, êàïðèçóº, ïëà÷å, äðàòóºòüñÿ,
íàïîëÿãàº íà òîìó, ùîá äîðîñëèé çàì³ñòü íüîãî âïîðàâñÿ ³ç
ñêëàäíîþ ñèòóàö³ºþ àáî äîïîì³ã âèçíà÷èòèñÿ ç âèáîðîì, òî
äèòèíà ïîòðåáóº âàøî¿ îñîáëèâî¿ óâàãè òà ïåâíèõ ä³é.

ñàìîâèçíà÷àòèñÿ

Òðàïëÿºòüñÿ, ùî äèòèíà â îäíèõ âèïàäêàõ ïîâîäèòüñÿ
â³äïîâ³äàëüíî, ðåãóëþº ñâîþ ïîâåä³íêó, ïðàãíå îäåðæàòè
âàøå ñõâàëåííÿ, à â ³íøèõ – íå ðåàãóº íà çàáîðîíè, íå
â³äãóêóºòüñÿ íà ëàñêó òà âìîâëÿííÿ, ïîâîäèòüñÿ
áåçñîðîìíî, âîéîâíè÷î é àãðåñèâíî. Áàòüêè ðîçãóáëþ-
þòüñÿ, íåðâóþòü ³ íàé÷àñò³øå âäàþòüñÿ äî ô³çè÷íèõ
ïîêàðàíü, ÿê³ ëèøå ïîñèëþþòü íåãàòèâíèé åôåêò. ×îìó æ
òàê òðàïëÿºòüñÿ?
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Â³äïîâ³äàëüí³ñòü –
ïðàâàõ

îáîâ’ÿçêàõ

öå âì³ííÿ ìàëþêà îð³ºíòóâàòèñÿ ó
ñâî¿õ (ñâîáîä³ ðîáèòè òå, ùî õî÷åòüñÿ) òà

(ïðàâèëàõ, ÿê³ âèçíà÷àþòü, ùî “ìîæíà”, “íå
ìîæíà” ³ “íåîáõ³äíî”, òîáòî ìåæ³ ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíî¿
ïîâåä³íêè).

Òðèâîãó áàòüê³â ìàº âèêëèêàòè ÿê â³äñóòí³ñòü ó ìàëþêà
âëàñíèõ áàæàíü ³ çàëåæí³ñòü â³ä âîë³ òà âèáîðó áàòüê³â, òàê
³ ³ãíîðóâàííÿ äèòèíîþ áóäü-ÿêèõ ïðàâèë òà çâè÷êà
äîñÿãàòè ñâîãî çà áóäü-ÿêó ö³íó.



Äðóãà – íåâðàõóâàííÿ áàòüêàìè òîãî, ùî äèòèíà òðüîõ
ðîê³â áàãàòî ùî çäàòíà ðîáèòè ñàìîñò³éíî; ïîâîäæåííÿ ç
íåþ, ÿê ³ç ìàëåíüêîþ; çëîâæèâàííÿ íàäì³ðíîþ îï³êîþ,
êîíòðîëåì, ïîâ÷àííÿìè, äîêîðàìè, îáìåæåííÿìè; æîðñòêå
ðåãëàìåíòóâàííÿ æèòòÿ, ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³.

Ïåðøà – â³êîâà êðèçà òðüîõ ðîê³â, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â
óñâ³äîìëåíí³ äèòèíîþ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ïîÿâ³ áàæàííÿ
çð³âíÿòè ñåáå ó ïðàâàõ ³ç äîðîñëèìè, çâ³ëüíèòèñÿ â³ä
íàäì³ðíî¿ îï³êè, äåìîíñòðàö³¿ áëèçüêèì äîðîñëèì (á³ëüøå
í³êîìó) ñâîº¿ íåçàëåæíîñò³ â³ä íèõ; ïîÿâà íåãàòèâ³çìó òà
âïåðòîñò³ ÿê ìåõàí³çì³â çàõèñòó ñâîãî “ß”.

Ïåð³îä êðèçè íå ïðîõîäèòü íåïîì³òíî, òîìó âàðòî
íàáðàòèñÿ òåðï³ííÿ – ïîïåðåäó ùå áàãàòî êðèçîâèõ
ïåð³îä³â. ßêùî õî÷åòå ìàòè ñàìîñò³éíó äèòèíó, íàäàâàéòå
¿é çìîãó âïðàâëÿòèñÿ â íåçàëåæíîñò³, ðîáèòè âëàñí³
ïîìèëêè, âèïðàâëÿòè ¿õ (ñïî÷àòêó ç âàøîþ äîïîìîãîþ òà
ï³äòðèìêîþ, à çãîäîì ³ áåç íèõ).
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ª äâ³ îñíîâí³ ïðè÷èíè



Òîìó âàðòî âæå ñüîãîäí³, ïîêè äèòèíà ìàëà, ïîäáàòè ïðî
ñòàíîâëåííÿ ¿¿ îñîáèñòîñò³.

Æîäíèì ëþáëÿ÷èì áàòüêàì íå âäàñòüñÿ ïðîéòè öåé øëÿõ
çàì³ñòü ñâîº¿ äèòèíè. Òàêà ïðàêòèêà ïðèçâåäå äî òîãî, ùî,
çðîñòàþ÷è, äèòèíà ïðîæèâàòèìå íå ñâîº æèòòÿ, ä³ÿòèìå íå
â³äïîâ³äíî äî ñâîº¿ ïðèðîäè òà ïðèçíà÷åííÿ. Íàñë³äêîì
öüîãî ìîæóòü áóòè íåâðîçè, íåâäîâîëåííÿ æèòòÿì,
çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, ïîã³ðøåííÿ ñòîñóíê³â ³ç
áàòüêàìè, â³äìîâà â³ä àêòèâíî¿ ïîçèö³¿, çàì³ùåííÿ
ðåàëüíîãî æèòòÿ óÿâíèì, øòó÷íèì. À öå, ïîãîäüòåñÿ, íå
ïðîñòî íåáàæàíî, àëå é óêðàé íåáåçïå÷íî.
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Îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ – àêòèâíèé ïðîöåñ, â ÿêîìó äèòèíà
áåðå íà ñåáå ïîñèëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ,
ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêó. Âîíà ïðàãíå äîñÿãòè äîñòóïíèõ ö³ëåé,
íàìàãàºòüñÿ ñàìîñò³éíî âèð³øèòè åëåìåíòàðí³ æèòòºâ³
çàâäàííÿ, â íå¿ º ïåâí³ “äèòÿ÷³ ³äåàëè”, ÿêèõ âîíà ïðàãíå;
âîíà ñêëàäàº íàéïðîñò³ø³ æèòòºâ³ ïëàíè, ðîáèòü ñïðîáè ¿õ
ðåàë³çóâàòè. Òàêà “³ñòîòà àìá³òíà” ïðàãíå íîâèõ âðàæåíü, íå
óíèêàº ðèçèêîâàíèõ ñèòóàö³é.

×îìó âàæëèâî äáàòè ïðî îñîáèñò³ñíå
ñòàíîâëåííÿ äèòèíè â ðàííüîìó â³ö³?

×è íå äîñòàòíüî òîãî, ùîá ìàëþê ð³ñ çäîðîâèì, óì³ëèì,
ðîçóìíèì? ßê³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ñë³ä ââàæàòè îñíîâíèìè,
íàéâàæëèâ³øèìè äëÿ æèòòºâîãî óñï³õó?

Ñïðîáóéìî ïîì³ðêóâàòè ðàçîì

Îñîáèñò³ñòþ äèòèíà íå íàðîäæóºòüñÿ, íåþ âîíà ñòàº.
² íå ëèøå çàâäÿêè âèõîâàííþ òà íàâ÷àííþ äîðîñëèõ,
àëå é óíàñë³äîê âëàñíî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ.
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Ñõåìà-îð³ºíòèð â³êîâèõ çì³í,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ñòàíîâëåíí³
îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì ïåðøèõ
òðüîõ ðîê³â æèòòÿ

Ïðîÿâè îñîáèñòîñò³ äèòèíè
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Ïðîòÿãîì 30–50 õâèëèí ìîæå çàéìàòèñÿ ñàìîñò³éíî.
Çà âëàñíèì áàæàííÿì â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ïåðåáóâàííÿ
íà ðóêàõ ó áàòüê³â. Âèÿâëÿº íàïîëåãëèâ³ñòü ³ äîïèòëè-
â³ñòü, äîñë³äæóº ñåáå òà íàâêîëèøí³é ïðîñò³ð. Ïðàãíå
äîñÿãòè ìåòè; ïëà÷å, ÿêùî ùîñü íå âèõîäèòü. Íàñë³-
äóº ðóõè òà ä³¿ ð³äíèõ äîðîñëèõ. Ïî÷èíàº ñàìîñò³éíî
¿ñòè, âäÿãàòè îêðåì³ äåòàë³ îäÿãó. Âèêîíóº ðàçîì ³ç
äîðîñëèì åëåìåíòàðí³ ä³¿ ç ïðåäìåòàìè. Ñïîñòåð³ãàº
çà ðåàêö³ÿìè áàòüê³â íà ñâîþ ïîâåä³íêó. Â³äãóêóºòüñÿ
íà âëàñíå ³ì’ÿ. Ðàä³º ñâîºìó â³äîáðàæåííþ â äçåðêàë³.
Ðîçð³çíÿº ïîíÿòòÿ “ìîæíà” – “íå ìîæíà”, “õîðîøèé” –
“ïîãàíèé”. Îõî÷å ñï³ëêóºòüñÿ ³ç ïðèºìíèìè ëþäüìè,
óíèêàº ñï³ëêóâàííÿ ç íåïðèºìíèìè.
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Óï³çíàº ñåáå ó äçåðêàë³. Ðàä³º äîñÿãíåííþ ïîçèòèâíèõ
ðåçóëüòàò³â. Â ³ãðàõ â³äòâîðþº ä³¿ áàòüê³â. Âèêîíóº ð³çí³
âèìîãè äîðîñëîãî (ïîäàº, ïðèíîñèòü, ïîêàçóº, æàë³º,
ðîáèòü ðóêîþ “äî ïîáà÷åííÿ”). Ïðèäèâëÿºòüñÿ äî íå-
çíàéîìèõ ëþäåé, âèÿâëÿº ³íòåðåñ äî îäíîë³òê³â, òðè-
âàëèé ÷àñ ñïîñòåð³ãàº çà íèìè. Ïî÷èíàº âèêîðèñòîâó-
âàòè ó ñï³ëêóâàíí³ ìîâó. Âèêîíóº ïðîñò³ ìîðàëüí³ ïðà-
âèëà (íàìàãàºòüñÿ íå çàáðóäíèòèñÿ, êîðèñòóºòüñÿ
íîñîâè÷êîì, ïîâîäèòüñÿ ïðèâ³òíî, ä³ëèòüñÿ ç ³íøèìè).
Ðàä³ñíî ðåàãóº íà ïåñòëèâ³ çâåðíåííÿ ð³äíèõ. Çíàº,
÷îãî ìîæíà ÷åêàòè â³ä ìàìè ³ òàòà â òîìó ÷è ³íøîìó
ðàç³. Çà âëàñíèì áàæàííÿì îáèðàº îá’ºêò äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ. Çíàº ñâîþ ñòàòåâó íàëåæí³ñòü. Óïîäîáàííÿ ³
ïðèõèëüíîñò³ ñòàþòü äåäàë³ âèðàçí³øèìè. Êàæó÷è ïðî
ñåáå, âèêîðèñòîâóº ñâîº ³ì’ÿ.
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Ïðîÿâè îñîáèñòîñò³ äèòèíè
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Ñëóõíÿí³ñòü ñòàº ñâ³äîì³øîþ. Âèíèêàº âïåâíåí³ñòü
ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ. Äèòèíà íàìàãàºòüñÿ ñòðèìó-
âàòè àãðåñèâí³ ïðîÿâè. Îð³ºíòóºòüñÿ íà ìîðàëüí³
ïðàâèëà é ñîö³àëüíî ñõâàëþâàí³ íîðìè. Âèÿâëÿº
äîñë³äíèöüêó àêòèâí³ñòü. Ñòàâèòü çàïèòàííÿ. Çíàº,
ùî ëþäè ð³çíÿòüñÿ çà çðîñòîì, âàãîþ, ñòàòòþ, â³êîì.
Ìàº óÿâëåííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â ³
æ³íîê. Êàæó÷è ïðî ñåáå, âèêîðèñòîâóº çàéìåííèê
“ÿ”. Äèôåðåíö³þº “ÿ”, “òè”, “ìè”, “ìîº”, “òâîº”, “íàøå”.
Îáñòîþº íåçàëåæí³ñòü: “ß ñàì!” Äåìîíñòðóº ³íøèì
ñâî¿ âì³ííÿ. Ïåðåæèâàº óñï³õ – íåóñï³õ. Íå ïîãîäæó-
ºòüñÿ ç ïîãàíîþ äóìêîþ ïðî ñåáå. Äîìàãàºòüñÿ âè-
çíàííÿ ñâî¿õ äîñÿãíåíü. Ìîæíà óìîâèòè â³äìîâèòè-
ñÿ â³ä ÷îãîñü. Îð³ºíòóºòüñÿ ó íàñòðî¿ ð³äíèõ äîðîñ-
ëèõ. Óï³çíàº ñåáå íà ôîòîãðàô³ÿõ òà ó ô³ëüì³.
Ðîáèòü ñïðîáè ñàìîñò³éíî ùîñü îáðàòè, ïðèéíÿòè
ïåâíå ð³øåííÿ. Çâåðòàºòüñÿ äî ïðèºìíèõ äîðîñëèõ
òà îäíîë³òê³â. ×èíèòü îï³ð êðèâäíèêîâ³.

Ñïðîáóéòå âèçíà÷èòèñÿ ùîäî òîãî, ÷è õàðàêòåðí³ îïèñàí³
âèùå ïðîÿâè ïîâåä³íêè äëÿ âàøî¿ äèòèí³. ßêùî ïîðÿä ³ç
òèì ÷è ³íøèì ïðîÿâîì âè íàé÷àñò³øå ñòàâèòå çíàê +, öå
îçíà÷àº, ùî ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ìàëþêà â³äáóâàºòüñÿ
íîðìàëüíî ³ çàñâ³ä÷óº ïðàâèëüí³ñòü îáðàíî¿ âàìè ñòðàòåã³¿
âèõîâàííÿ. ßêùî æ ïîçèòèâí³ ïðîÿâè áóâàþòü ð³äêî àáî íå
õàðàêòåðí³ äëÿ âàøî¿ äèòèíè, òðåáà âèçíàòè ³ñíóâàííÿ
ïåâíèõ ïðîáëåì.
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Áàçîâ³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³
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òü Çäàòí³ñòü ä³ÿòè íåçàëåæíî, â³äìîâëÿòèñÿ â³ä
ïåðåä÷àñíî¿ äîïîìîãè; ³í³ö³þâàòè âëàñí³ ð³øåííÿ,
ïîêëàäàòèñÿ íà âëàñíèé äîñâ³ä, äîâ³ðÿòè âëàñíèì
ìîæëèâîñòÿì, áóòè çäàòíèì äî ñàìîîðãàí³çàö³¿,
ñïðîìîæíèì â³äñòîÿòè ñâ³é ïîãëÿä ó ñóïåðå÷ö³,
ìàòè âëàñí³ ñóäæåííÿ.
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Óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ä³ºâèé, àêòèâíèé ñòàí º
ïðèðîäíèì ñòàíîì çäîðîâî¿ ëþäèíè ³ ùî
ïàñèâí³ñòü ñâ³ä÷èòü ïðî íåçäîðîâ’ÿ ÷è áàéäóæ³ñòü.
Çâè÷êà ëåãêî âêëþ÷àòèñÿ ó ä³ÿëüí³ñòü, äîâîäèòè
ðîçïî÷àòå äî ê³íöÿ; ñõèëüí³ñòü âèõîäèòè çà ìåæ³
ì³í³ìàëüíî îáîâ’ÿçêîâîãî; çäàòí³ñòü âíîñèòè
êîðåêòèâè ó ïðîäóêò ñâîº¿ ïðàö³, âäîñêîíàëþâàòè
éîãî, âèïðàâëÿòè ïîìèëêè.
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Óì³ííÿ áðàòè ³íøèõ äî óâàãè, ðàõóâàòèñÿ ç ³íøèì
ïîãëÿäîì, âèçíàâàòè ÷åñíîòè òà ïåðåâàãè ³íøèõ
ëþäåé; çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ³íøèõ, ñï³âïåðåæèâàòè,
ñï³âðàä³òè, íàäàâàòè äîïîìîãó, íå ðîçðàõîâóþ÷è íà
âèíàãîðîäó, â³äãóêóâàòèñÿ íà ãîðå, íåóñï³õ àáî
ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ ³íøèõ, óì³ííÿ ïðîùàòè,
âèÿâëÿòè äîáðîòó é óâàæí³ñòü.
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Ñ
à

ì
î

ë
þ

á
ñ

òâ
î

Ðîçâèíåíå â³ä÷óòòÿ ñàìîïîâàãè, îð³ºíòàö³ÿ ó
âëàñíèõ ÷åñíîòàõ ³ âàäàõ; çäàòí³ñòü îáñòîþâàòè
âëàñíó ã³äí³ñòü, ðîçøèðþâàòè ïðîñò³ð âëàñíîãî “ß”
òà ñòóïåí³ ñâîº¿ ñâîáîäè; âì³ííÿ ïîêëàäàòèñÿ íà
ñåáå, äîâ³ðÿòè ñàìîîö³íö³, ñï³ââ³äíîñèòè ñâî¿
äîìàãàííÿ ç ìîæëèâîñòÿìè; ïðàãíåííÿ äî
ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîçáåðåæåííÿ;
âì³ííÿ ã³äíî âèãðàâàòè é ïðîãðàâàòè; óñâ³äîìëåííÿ
ñâîº¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ð³äíèõ òà áëèçüêèõ.

Â
³ä

ï
î

â
³ä

à
ë

ü
í

³ñ
òü

Ñåðéîçíå ñòàâëåííÿ äî îáîâ’ÿçê³â, çäàòí³ñòü
íàäàâàòè ïåðåâàãó îáîâ’ÿçêîâ³ ïåðåä ðîçâàãîþ;
ñïðîìîæí³ñòü â³äïîâ³äàòè ïåðåä ³íøèìè çà ñâî¿
ð³øåííÿ òà ¿õí³ íàñë³äêè; äîòðèìàííÿ äàíîãî êîìóñü
ñëîâà, âèêîíàííÿ îá³öÿíêè; â³äïîâ³äí³ñòü ó÷èíê³â
ñëîâàì; â³ä÷óòòÿ ìåæ³ ïðèïóñòèìî¿ òà áàæàíî¿
ïîâåä³íêè; âì³ííÿ âèçíàâàòè ñâî¿ ïîìèëêè,
ïîâèíèòèñÿ, ðîçêàÿòèñÿ; ãîòîâí³ñòü çà âëàñíèì
áàæàííÿì áðàòèñÿ çà âèêîíàííÿ ñóñï³ëüíî
êîðèñíî¿, ïðîòå êîï³òêî¿ àáî ñêëàäíî¿ ñïðàâè.

Ð
î

ç
ñ

ó
ä

ë
è

â
³ñ

òü

Óì³ííÿ ñâ³äîìî ðîçì³ðêîâóâàòè, ëîã³÷íî òà
ïîñë³äîâíî âèêëàäàòè ñâî¿ äóìêè, êåðóâàòèñÿ
çäîðîâèì ãëóçäîì, ðîáèòè âèñíîâêè, âèñóâàòè
ïðèïóùåííÿ; îáãîâîðþâàòè ç ³íøèìè ñâî¿
ïðîáëåìè, çâàæóâàòè “çà” ³ “ïðîòè”; âèÿâëÿòè
³íòåðåñ äî íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ðîçâ’ÿçàííÿ
íåñêëàäíèõ æèòòºâèõ ïðîáëåì, ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³
ïîä³é òà ÿâèù.
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Ñ
ï

ð
à

â
å

ä
ë

è
â

³ñ
òü

Çäàòí³ñòü ÷èíèòè ïðàâäèâî, ïîâîäèòèñÿ â³äïîâ³äíî
äî ìîðàëüíèõ ïðàâèë, ñîâ³ñëèâî, ÷åñíî; áðàòè äî
óâàãè ïðàãíåííÿ é ìîæëèâîñò³ ³íøèõ ëþäåé;
âèçíàâàòè â³äïîâ³äí³ñòü ïðàâ îáîâ’ÿçêàì, ñïðîìîæ-
í³ñòü ÷èíèòè îï³ð íåñïðàâåäëèâîñò³.

Ñ
à

ì
î

â
ë

à
ä

à
í

í
ÿ Óì³ííÿ êåðóâàòè âëàñíèìè ïî÷óòòÿìè, íàñòðîÿìè,

ïîðèâàííÿìè, ïðèâîäèòè ¿õ ó â³äïîâ³äí³ñòü ³ç
êîíêðåòíèìè æèòòºâèìè îáñòàâèíàìè; çäàòí³ñòü
íàëàøòîâóâàòèñÿ íà ïîòð³áíèé ëàä, êîíòðîëþâàòè
âëàñí³ ä³¿; ñïðîìîæí³ñòü ãàëüìóâàòè íåáàæàí³ àáî
íåàäåêâàòí³ ïðîÿâè, âì³ííÿ âèÿâëÿòè
íàïîëåãëèâ³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, çäîðîâó ì³ðó ðèçèêó,
÷èíèòè îï³ð çîâí³øí³ì âïëèâàì.

Ò
â

î
ð

÷
³ñ

òü

Ïðàãíåííÿ â³äõîäèòè â³ä øàáëîíó, çðàçêà; íàìàãàí-
íÿ ðîáèòè ïî-ñâîºìó, ãîòîâí³ñòü äîñë³äæóâàòè,
åêñïåðèìåíòóâàòè, ñòàâèòè íåçâè÷í³ çàïèòàííÿ ³
äàâàòè ñàìîñò³éí³ â³äïîâ³ä³; ñìàê äî ïîäîëàííÿ
òðóäíîù³â, âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ìîæëèâîñòåé;
çäàòí³ñòü çíàõîäèòè îðèã³íàëüí³ ð³øåííÿ, ðàä³òè
ñòâîðåííþ íîâîãî.

Ðåçóëüòàòîì ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º
– çäàòí³ñòü ä³ÿòè ñì³ëèâî, âèíàõ³äëèâî,

ðàö³îíàëüíî, ðîçðàõîâóâàòè íà âëàñí³ ñèëè, íå
ðîçãóáëþâàòèñÿ â íåçíàéîì³é ñèòóàö³¿, ïðèéìàòè ïðàâèëüí³
ð³øåííÿ, âèçíà÷àòèñÿ ç³ ñâî¿ì ì³ñöåì ó ãðóï³ îäíîë³òê³â.

æèòòºâà
êîìïåòåíòí³ñòü
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ßêîþ º æèòòºâà êîìïåòåíòí³ñòü
òðèð³÷íîãî ìàëþêà?

Ä³º ç ïðåäìåòàìè ïîáóòó, ñàìîñò³éíî ¿ñòü, ÷àñòêîâî
ñàìîñò³éíî âäÿãàºòüñÿ, âèêîðèñòîâóº ³ãðàøêè çà
ïðèçíà÷åííÿì, â³äîáðàæàº äîðîñëå æèòòÿ, îõî÷å ä³º ³
ãðàºòüñÿ ðàçîì ³ç ð³äíèìè.

Á³ãàº, ãðàºòüñÿ ì'ÿ÷åì, ¿çäèòü âåëîñèïåäîì.

Ö³êàâèòüñÿ íîâèì, ñòàâèòü çàïèòàííÿ, ïðàãíå îäåðæàòè íà
íèõ â³äïîâ³ä³.

Óì³º êîðèñòóâàòèñÿ îë³âöåì, êðåéäîþ, ôàðáàìè, ãëèíîþ;
ï³äñï³âóº ï³ä ìóçèêó, ïðèòàíöüîâóº, ö³êàâèòüñÿ âèòâîðàìè
ìèñòåöòâà; ëþáèòü êíèæêè, îõî÷å ñëóõàº êàçêè òà â³ðø³.

Ìîæå ñòðèìàòè íåãàòèâí³ ïðîÿâè ó ïðèñóòíîñò³ ñòîðîíí³õ,
òîâàðèñüêèé, ÷óéíèé, âèÿâëÿº ³íòåðåñ äî ÷óæèõ äîðîñëèõ
òà îäíîë³òê³â, îð³ºíòóºòüñÿ â åëåìåíòàðíèõ íîðìàõ
ïîâåä³íêè, íàìàãàºòüñÿ ÷èíèòè ïðàâèëüíî, õî÷å áóòè
ïðèºìíèì.

Âîëîä³º ñëîâîì ÿê çàñîáîì ñï³ëêóâàííÿ.

Ëþáèòü ðîáèòè ïî-ñâîºìó, ôàíòàçóº, âèãàäóº.
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Ñôîðìîâàíî áàçîâ³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³.

Îð³ºíòóºòüñÿ â íîâîìó ñåðåäîâèù³, äîñèòü ëåãêî ïðèñòîñî-
âóºòüñÿ äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ, çàÿâëÿº ïðî ñâîº “ß”.

�

�

�

�

�

�

�

�

�

ï³äòðèìóâàòè â íüîãî îïòèì³ñòè÷íå, ðàä³ñíå
ñàìîïî÷óòòÿ, äîáðèé íàñòð³é;
äàâàòè çìîãó ä³ÿòè ñàìîñò³éíî, îáèðàòè ùîñü íà âëàñíèé
ðîçñóä, ïðèéìàòè åëåìåíòàðí³ ð³øåííÿ;
âïðàâëÿòè â óì³íí³ ñàìîîö³íêè;
íå ïîñï³øàòè îö³íþâàòè ñâîþ äèòèíó, ïðèâ÷àþ÷è ¿¿
î÷³êóâàòè ñõâàëåíü ³ çàîõî÷åíü;
ïîâàæàòè íå ëèøå çà óñï³õè, àëå é çà íåâäà÷³ (â íèõ
ãàðòóºòüñÿ âîëÿ äèòèíè, âèðîáëÿºòüñÿ âì³ííÿ âèÿâëÿòè
ñâî¿ ïîìèëêè òà âèïðàâëÿòè ¿õ);
ðîçâèâàòè ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ (óì³ííÿ ñòàâèòè
çàïèòàííÿ, îäåðæóâàòè íà íèõ â³äïîâ³ä³, ö³êàâèòèñÿ
íîâèì, íå áîÿòèñÿ íåçíàéîìîãî);
ï³äòðèìóâàòè áàæàííÿ ä³ÿòè ñàìîñò³éíî;
âèÿâëÿòè äîâ³ðó ìîæëèâîñòÿì äèòèíè;
ïîâàæàòè âèá³ð äèòèíè, áðàòè äî óâàãè ¿¿ ³íòåðåñè.

Ìàº åëåìåíòàðí³ çíàííÿ ïðî ïðèðîäó é êóëüòóðó, ïðî
ëþäåé, ïðî ñåáå ñàìîãî.

Ìàº åëåìåíòàðí³ çíàííÿ ïðî ïðèðîäó é êóëüòóðó, ëþäåé,
ïðî ñàìîãî ñåáå.

Äëÿ òîãî, ùîá ìàëþê ôîðìóâàâñÿ
ÿê îñîáèñò³ñòü, òðåáà:
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Ïîðàäè íà êîæíèé äåíü

Óòðèìóéòåñÿ â³ä ïðèíèæåííÿ äèòèíè îáðàçëèâèì ñëîâîì,
äåìîíñòðàö³ºþ ñâîº¿ âëàäè íàä íåþ, ïîçáàâëåííÿì
îá³öÿíîãî, ô³çè÷íèìè ïîêàðàííÿìè.

Í³êîëè íå â³äìîâëÿéòå äèòèí³ ó ï³äòðèìö³ é äîïîìîç³.
Ìàëþê ïîâèíåí çíàòè, ùî â³í ìîæå ïîêëàñòèñÿ íà
äîðîñëîãî, ðîçðàõîâóâàòè íà íüîãî.

Â³äìîâòåñÿ â³ä çâè÷êè ïîð³âíþâàòè ñâîþ äèòèíó ç ³íøèìè.
Çàâæäè ïîðÿä ³ç íàìè ïåðåáóâàþòü ëþäè, ÿê³ ùîñü óì³þòü
ðîáèòè êðàùå, âïðàâí³ø³, ðîçóìí³ø³, óñï³øí³ø³.
Íàëàøòóéòå ìàëþêà íà òå, ùî êîæíà ëþäèíà ìàº ñâî¿
÷åñíîòè é âàäè. Ìè íå êðàù³ ÷è íå ã³ðø³ çà ³íøèõ, à
Çíàéä³òü ó äèòèí³ ¿¿ ñèëüí³ ñòîðîíè, ïîçèòèâíî îö³íþéòå ¿õ,
ïîð³âíþéòå ¿¿ ³ç ñàìîþ ñîáîþ â÷îðàøíüîþ, ñüîãîä-
í³øíüîþ, éìîâ³ðíîþ çàâòðàøíüîþ. Öå – íàéêðàùèé
îð³ºíòèð, ÿêèé ñïîâíþº îñîáèñò³ñòü æèòòºâèìè ñèëàìè.

ð³çí³.

Óòðèìóéòåñÿ â³ä òîãî, ùîá ñîðîìèòè ñâîþ äèòèíó ïðè
ñòîðîíí³õ, ðîçïîâ³äàòè ³íøèì ïðî ¿¿ âàäè, êàðàòè ó
ïðèñóòíîñò³ çíà÷óùèõ äëÿ íå¿ ëþäåé.

Íå êàæ³òü äèòèí³, ùî íå ëþáèòå ¿¿, êîëè âîíà â÷èíèëà
íåäîáðå, íå ïîñëóõàëàñÿ. Âàæëèâî ðîçâèâàòè ó ñâ³äîìîñò³
ìàëþêà îö³íêó éîãî â÷èíê³â, ÿêîñòåé, ðåçóëüòàò³â ó
êîíêðåòí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ òà îö³íêó éîãî ÿê ëþäèíè
çàãàëîì, îñîáèñòîñò³, ð³äíî¿ ³ñòîòè. Ïðèõèëüí³ñòü áàòüê³â
ìàº áóòè áåçïåðå÷íîþ, ñòàá³ëüíîþ, íåçàëåæíîþ â³ä
ñèòóàö³¿. Äîö³ëüíî ñêàçàòè: “Òè çíàºø, ÿê ÿ òåáå ëþáëþ.
Ñàìå òîìó ìåí³ áîëÿ÷å áà÷èòè, ùî òè â÷èíèâ íåäîáðå”.

1.

2.

3.

4.

5.
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Íå ðîá³òü ñïðîáè ïðèìóñîâî ïîäîëàòè ñòðàõè äèòèíè.
Ñòðàõ çàñíîâàíî íà ïåðåæèòîìó ìàëþêîì ïðèêðîìó
äîñâ³ä³, íåãàòèâíèõ æèòòºâèõ âðàæåííÿõ. Îñîáëèâî
íåáåçïå÷íî âäàâàòèñÿ äî ïðèìóñîâèõ ä³é ñòîñîâíî
÷óòëèâî¿, âðàçëèâî¿, åìîö³éíî íåâð³âíîâàæåíî¿ äèòèíè.
Âîíè ìîæóòü ïðîäóêóâàòè íåâðîçè, íåäîâ³ðëèâå
ñòàâëåííÿ äî äîðîñëèõ, çàìêíåí³ñòü ÿê ðèñó õàðàêòåðó.

Çàïîðóêîþ ïîâíîö³ííîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó äèòèíè º
ñïîê³éíå íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå. Íàäì³ðíî ãîëîñíà
ìóçèêà, êðèêè äîðîñëèõ, ïåðåïàäè â ¿õí³õ íàñòðîÿõ òà
îö³íêàõ çàâàæàþòü ìàëþêîâ³ çîñåðåäèòèñÿ, ñòâîðþþòü
äèñêîìôîðò, ïîçáàâëÿþòü çìîãè ïåðåáóâàòè â ð³âíîâàç³.

Îñîáëèâà ïîäÿêà äîêòîðó ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,

ïðîôåññîðó ²ÏÂ ÀÏÍ Óêðà¿íè, Êîíîíêî Î. Ë.

Íå íàìàãàéòåñÿ øòó÷íî ïðèñêîðèòè ðîçâèòîê. Îñîáèñò³ñòü
ðîçâèâàºòüñÿ ó âëàñíîìó òåìï³, ðèòì³. Ðàä³éòå êîæíîìó
äíþ, ïðîæèòîìó ðàçîì ³ç ìàëþêîì, êîæíîìó êðîêîâ³ íà
øëÿõó éîãî ñòàíîâëåííÿ, êîæíîìó, íàâ³òü íåçíà÷íîìó
äîñÿãíåííþ. Ïîâàæàéòå ñêëàäíó ðîáîòó âíóòð³øíüîãî
ñàìîáóäóâàííÿ ìàëþêà! Äîïîìîæ³òü äèòèí³, ÿêà ëèøå
ðîçïî÷èíàº ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ, íàâ÷èòèñÿ æèòè âëàñíèìè
ñèëàìè.

7.

8.

6.
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