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Ãîëîâíå, ùî ïîòð³áíî íîâîíàðîäæåí³é äèòèí³, öå

Ëþáîâ

Íàâ³òü ùå äî íàðîäæåííÿ äèòèíà ïîòðåáóº ëþáîâ³.
Âîíà çíàº ãîëîñè áàòüê³â, áèòòÿ ¿õí³õ ñåðäåöü ³ â³ä÷óâàº
¿õí³é ñòàí. Ëþáîâ, òóðáîòà, ÷óéíèé äîãëÿä º âàæëèâèìè
íå ò³ëüêè äëÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ, àëå ³ äëÿ ôîðìóâàííÿ
îñîáèñòîñò³ äèòèíè. Äëÿ òîãî, ùîá äèòèíà â³ä÷óëà ñåáå
áàæàíîþ, â³äðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ¿¿ íåîáõ³äíî
ïîêëàñòè íà æèâ³ò ìàòåð³ (àáî íà æèâ³ò áàòüêà),
óòðèìóþ÷è äâ³ ãîäèíè ó áåçïîñåðåäíüîìó êîíòàêò³
øê³ðà äî øê³ðè. Òàêèé ïåðøèé êîíòàêò º íàäçâè÷àéíî
âàæëèâèì. Ó ïîëîãîâîìó áóäèíêó ìàòè ³ äèòèíà ïîâèíí³
çíàõîäèòèñü â îäí³é ê³ìíàò³. Íåîáõ³äí³ ìåäè÷í³
ìàí³ïóëÿö³¿ íå ìîæóòü áóòè ïðèâîäîì äëÿ ðîçëó÷åííÿ
ìàòåð³ ç äèòèíîþ òà ìàþòü ïðîâîäèòèñü ó ¿¿
ïðèñóòíîñò³. Ðîçëó÷åííÿ ç ìàìîþ – íàäçâè÷àéíèé
ñòðåñ äëÿ íåìîâëÿòè. Äëÿ äèòèíè âàæëèâî
çíàõîäèòèñü ó ðîäèííîìó êîë³, äå ¿¿ ëþáëÿòü, ç íåþ
ãîâîðÿòü, ïðè÷îìó íå ëèøå ìàòè, àëå ³ áàòüêî.

Ëþáîâ
×èñòîòà
Òåïëî
Ìàòåðèíñüêå ìîëîêî
Çàõèñò
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ßêùî ðàí³øå ³ â ïîëîãàõ, ³ â ïèòàííÿõ äîãëÿäó çà äèòèíîþ
³ñíóâàëà âèìîãà ñòåðèëüíîñò³, òî äîêàçîâà ìåäèöèíà
ãîâîðèòü ïðî ïðèíöèï ÷èñòîòè: äîòðèìàííÿ ïðàâèë ã³ã³ºíè,
ìèòòÿ ðóê, â³äêðèòå ñóõå âåäåííÿ ïóïîâèííîãî çàëèøêó,
÷èñòèé äîìàøí³é (à íå ë³êàðíÿíèé) îäÿã ó ïîëîãîâîìó
áóäèíêó. Ïóïîâèííèé çàëèøîê º âîðîòàìè äëÿ ïðîíèêíåííÿ
³íôåêö³¿, òîìó çà íèì ïîòð³áíî ðåòåëüíî äîãëÿäàòè. Â³í ìàº
áóòè ñóõèì ³ ÷èñòèì. Íå ïîòð³áíî íàêëàäàòè ìàðëåâ³ ïîâ’ÿçêè
òà âèêîðèñòîâóâàòè àíòèñåïòèêè ³ àíòèá³îòèêè. Âàæëèâî
ñë³äêóâàòè, ùîá ïóïîâèííèé çàëèøîê íå áóâ íàêðèòèé
ï³äãóçíèêîì. ßêùî â³í çàáðóäíèâñÿ ñå÷îþ àáî êàëîì, éîãî
íåîáõ³äíî ïðîìèòè ÷èñòîþ òåïëîþ âîäîþ ç ìèëîì òà
îáñóøèòè÷èñòîþñåðâåòêîþ.

×èñòîòà

Òåïëî

Â³äðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíó òðåáà îáñóøèòè òà
îäÿãíóòè ó äîìàøí³é îäÿã: äâóøàðîâó øàïî÷êó òà
øêàðïåòêè. Íîâîíàðîäæåíà äèòèíà íå ìàº âëàñíîãî
ìåõàí³çìó òåðìîðåãóëÿö³¿, òîìó âêðàé âàæëèâî
ïîïåðåäæóâàòè ¿¿ ïåðåîõîëîäæåííÿ – ã³ïîòåðì³þ. ×îìó
ã³ïîòåðì³ÿ íåáåçïå÷íà?
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– Âîíà ñïðè÷èíÿº çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàííÿ îðãàí³çìîì
äèòèíè êèñíþ, ùî âåäå äî êèñíåâî¿ òà äèõàëüíî¿
íåäîñòàòíîñò³.

– Ä³òè ç ã³ïîòåðì³ºþ íàäòî ñïîê³éí³, âîíè íå ïðîñÿòü ¿ñòè, à
öå âåäå äî çíèæåííÿ âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³, ùî ìîæå
âèêëèêàòè ñóäîìè òà ñåðéîçí³ íåâðîëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ.

– Ã³ïîòåðì³ÿ çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó ³íôåêö³é òà ³íøèõ
ïîðóøåíü çäîðîâ'ÿ.

ßêùî òåìïåðàòóðà ó íåìîâëÿòè çíèæóºòüñÿ äî
36,0–36,4 Ñ – öå âæå õîëîäîâèé ñòðåñ. Ìàòè º íàéêðàùèì
äæåðåëîì òåïëà äëÿ ñâîº¿ äèòèíè. Íåìîâëÿ ìàº áóòè
ç³ãð³òå, ïåðåáóâàòè â òåïë³é ê³ìíàò³ ³ ÿêîìîãà ÷àñò³øå
çíàõîäèòèñü ó ò³ñíîìó êîíòàêò³ ç ìàìîþ. Íåîáõ³äíî
â³äìîâèòèñü â³ä ñïîâèâàííÿ äèòèíè, îñîáëèâî òóãîãî.
Íîðìàëüíà òåìïåðàòóðà íîâîíàðîäæåíîãî – 36,5–37,5°Ñ.
Äèòèíà ìàº áóòè ó â³ëüíîìó, ì'ÿêîìó òà çðó÷íîìó îäÿç³.
Äîâåäåíî, ùî ä³òè, ÿêèõ ïåëåíàëè, â 4 ðàçè ÷àñò³øå
ñòðàæäàþòü íà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ, í³æ ä³òè,
ÿêèõ îäÿãàëè ó â³ëüíèé îäÿã.

°

Ìàòåðèíñüêå ìîëîêî.

Ïî÷àòîê ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ â ïåðøó ãîäèíó ï³ñëÿ
ïîëîã³â çì³öíþº ºäí³ñòü ìàòåð³ ³ äèòèíè, îáóìîâëþº
óñï³øí³ñòü ãðóäíîãî ãîäóâàííÿ, «çàïóñêàº» ìåõàí³çì
âèðîáëåííÿ ìîëîêà îðãàí³çìîì ìàòåð³, à òàêîæ º ïåðøîþ
ïðèðîäíîþ ³ìóí³çàö³ºþ.
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Ìîëîçèâî º â ìîëî÷íèõ çàëîçàõ ìàòåð³ âæå íà ìîìåíò
íàðîäæåííÿ äèòèíè. Âîíî ì³ñòèòü ö³íí³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè òà
àíòèò³ëà, ÿê³ çàõèùàþòü íåìîâëÿ â³ä ³íôåêö³é.

Ãðóäíå ìîëîêî – íàéêðàùà äëÿ äèòèíè ïðèðîäíà ¿æà, ÿêó íå
ìîæå çàì³íèòè æîäíà íàéäîðîæ÷à ìîëî÷íà ñóì³ø, ùî á íå
áóëî íàïèñàíî íà ¿¿ óïàêîâö³. Ãðóäíå ìîëîêî êðàùå
çàñâîþºòüñÿ îðãàí³çìîì äèòèíè, í³æ áóäü-ÿêèé ³íøèé
ïðîäóêò. Éîãî ñêëàä çì³íþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá äèòèíè.
Âîíî ìàº íå ò³ëüêè õàð÷îâ³, àëå ³ çàõèñí³ âëàñòèâîñò³.
Âèãîäîâóâàííÿ ãðóääþ ñïðèÿº íå ò³ëüêè çäîðîâ'þ, àëå é
åìîö³éíîìó òà ³íòåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó äèòèíè. ×èì
á³ëüøå ìîëîêà âèñìîêòóº ìàëÿòêî, òèì á³ëüøå éîãî
âèðîáëÿºòüñÿ ó ìàòåð³.

Äî øåñòèì³ñÿ÷íîãî â³êó íå äàâàéòå äèòèí³ ³íøó ¿æó àáî íàïî¿
(âêëþ÷àþ÷è âîäó òà òàê çâàí³ «äèòÿ÷³ ÷à¿»). Íå äàâàéòå
äèòèí³ ñîñîê ³ ïóñòóøîê. Ìåõàí³çì ñìîêòàííÿ ãðóä³ äóæå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ìåõàí³çìó ñìîêòàííÿ ïëÿøå÷êè, âîíè
íåñóì³ñí³, îñîáëèâî ó ïåðø³ òèæí³ æèòòÿ äèòèíè.

Æ³íêà ç áóäü-ÿêîþ ôîðìîþ ñîñê³â ìîæå óñï³øíî ãîäóâàòè
ãðóäüìè. Íåìàº ïîòðåáè ìèòè ãðóäè òà ñîñêè ïåðåä ãîäóâàííÿì.
Ìèëî, äåçèíô³êóþ÷³ çàñîáè, ñïèðò – âèñóøóþòü í³æíó øê³ðó
ãðóäåé, çí³ìàþòü ïðèðîäíó æèðîâó çìàçêó ³ ï³äâèùóþòü ðèçèê
âèíèêíåííÿ òð³ùèí. Ìàòåðèíñüêå ìîëîêî ìàº ïðåêðàñí³
äåçèíô³êóþ÷³âëàñòèâîñò³ ³äîáðåçàõèùàºâ³ä ³íôåêö³é.
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Íå îáìåæóéòå ÷àñ ãîäóâàííÿ. Äîçâîëÿéòå âàø³é äèòèí³
ñìîêòàòè ñò³ëüêè, ñê³ëüêè âîíà õî÷å, ³ íå â³äí³ìàéòå ¿¿ â³ä
ãðóäåé äî òîãî ÷àñó, ïîêè âîíà íå íà¿ñòüñÿ äîñõî÷ó.

Äèòèíà ïîâèííà ¿ñòè ³ ñïàòè â³äïîâ³äíî äî îñîáèñòîãî
(ò³ëüêè ¿é âëàñòèâîãî) ðèòìó, à íå çà ïðèïèñàíèì ðåæèìîì.
Ïðèêëàäàéòå äèòÿ äî ãðóä³, ÿê ò³ëüêè ïîì³òèòå îçíàêè
ãîëîäó ³ íåñïîêîþ. Ðîá³òü öå ³ âäåíü ³ âíî÷³, ñò³ëüêè ðàç³â,
ñê³ëüêè õî÷å äèòèíà, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî äíÿ ³ äî
çàê³í÷åííÿ ïåð³îäó ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ. Íå çìóøóéòå
äèòèíó âèìàãàòè ãîäóâàííÿ ïëà÷åì.

ßêùî ç ÿêèõîñü ïðè÷èí âè íå ãîäóºòå äèòèíó ãðóääþ,
âèêîðèñòîâóéòå ò³ëüêè àäàïòîâàí³ äèòÿ÷³ ñóì³ø³. Êîðîâ'ÿ÷å
(à îñîáëèâî êîçÿ÷å) ìîëîêî – öå íàéã³ðøèé âèá³ð
õàð÷óâàííÿ, îñê³ëüêè îðãàí³çì äèòèíè íå çäàòåí
ïåðåòðàâëþâàòè á³ëüø³ñòü ñêëàäîâèõ öèõ ïðîäóêò³â.

Âè òàêîæ ïîâèíí³ çíàòè, ùî ñóõ³ ìîëî÷í³ äèòÿ÷³ ñóì³ø³ – öå íå
ñòåðèëüíèé ïðîäóêò. Âîíè ìîæóòü ì³ñòèòè åíòåðîáàêòåð³¿, ÿê³
øâèäêî ðîçìíîæóþòüñÿ òà ñòàíîâëÿòü çàãðîçó äëÿ çäîðîâ'ÿ,
à ³íîä³ ³ æèòòÿ ìàëþêà. Òîìó ñóì³ø äëÿ íåìîâëÿòè (ïðè
ãîòóâàíí³) òðåáà ï³ä³ãð³âàòè íå ìåíøå, í³æ äî 70 ãðàäóñ³â çà
Öåëüñ³ºì. Ñóì³ø íå ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ï³ñëÿ 40 õâèëèí ç
ìîìåíòó ¿¿ ïðèãîòóâàííÿ.
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Øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ âèìàãàòèìå â³ä âàñ îñîáëèâèõ
çóñèëü ùîäî ñóâîðîãî äîòðèìàííÿ ðåöåïòó ïðèãîòóâàííÿ
ñóì³ø³, â³äñë³äêîâóâàííÿ ¿¿ ñêëàäó òà òåðì³íó ïðèäàòíîñò³,
äîòðèìàííÿ ÷èñòîòè ïîñóäó òà ïîðö³é ¿æ³, ÿê³ çì³íþþòüñÿ
ùîì³ñÿöÿ. Ïðèãîòîâàíà ñóì³ø ìàº áóòè òåìïåðàòóðè
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà àáî òåïëîþ. Íå çàáóâàéòå
ïåðåâ³ðÿòè òåìïåðàòóðó ñóì³ø³, íàêàïàâøè ê³ëüêà
êðàïåëü íà äîëîíþ. Íå áàæàíî âäðóãå ï³ä³ãð³âàòè ñóì³ø,
ãîòóéòå ïîðö³þ ò³ëüêè íà îäèí ðàç.

Äèòèíó ìîæíà çàõèñòèòè â³ä ³íôåêö³é, äîòðèìóþ÷èñü
÷èñòîòè òà ã³ã³ºíè. Îñîáëèâî ðåòåëüíî ïîòð³áíî ñòàâèòèñü
äî ìèòòÿ ðóê. Âèêëþ÷íî ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ òà
äîòðèìàííÿ òåïëîâîãî ëàíöþæêà òàêîæ çàõèùàþòü
äèòèíó â ³ä ³íôåêö ³é , àëå íàéãîëîâí ³øèì ³
íàéíåîáõ³äí³øèì çàõèñòîì äèòèíè â³ä ³íôåêö³é º
âàêöèíàö³ÿ. Íå çàëèøàéòå öå ïèòàííÿ ò³ëüêè íà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü âàøîãî ë³êàðÿ àáî ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Âè
ñàì³ ïîâèíí³ çíàòè, êîëè ³ ÿê³ ñàìå ùåïëåííÿ ìàº
îòðèìàòè äèòèíà.

Çàõèñò

Áàòüêàì íåîáõ³äíî çíàòè, ÿê çàïîá³ãòè «ñèíäðîìó
ðàïòîâî¿ ñìåðò³» äèòèíè:

1. Íîâîíàðîäæåíèé ìàº ñïàòè íà ñïèí³.

2. Ó ïðèì³ùåíí³, äå ïåðåáóâàº äèòèíà, íå ìîæíà ïàëèòè.

3. Ë³æå÷êî ìàº ñòîÿòè ÿêíàéäàë³ â³ä áàòàðå¿ îïàëåííÿ àáî
³íøèõ íàãð³âàëüíèõ ïðèëàä³â.
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À òàêîæ ïðî íåáåçïå÷í³ ñèìïîìè, çà ÿêèõ íåãàéíî ïîòð³áíî
çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ:

– äèòèíà ìàº óòðóäíåíå äèõàííÿ àáî õðîïå;

– äèòèíà ðåãóëÿðíî â³äðèãóº ¿æó (îñîáëèâî, ÿêùî öå
â³äáóâàºòüñÿ íå îäðàçó ï³ñëÿ ¿æ³);

– äèòèíà ìàº òåìïåðàòóðó âèùó 38° àáî íèæ÷ó 36°;

– äèòèíà ï³òí³º áåç î÷åâèäíèõ ïðè÷èí;

– äèòèíà ðàïòîâî áë³äíå àáî ñòàº ñèíþøíîãî â³äò³íêó;

– äèòèíà âèÿâëÿº íåçâè÷íó ïîâåä³íêó òà ïëà÷å;

– ó äèòèíè – ñóäîìè.

Âñÿ ðîäèíà ìàº âæèòè âñ³õ íåîáõ³äíèõ çàõîä³â äëÿ
ïîïåðåäæåííÿ òðàâì, îòðóºíü òà îï ³ ê ³ â ó
íîâîíàðîäæåíîãî. Îñü äåê³ëüêà ïîðàä, ÿê³ äîïîìîæóòü
çàïîá³ãòè ëèõó:

Óíèêàéòå ïåðåîõîëîäæåííÿ òà ïåðåãð³âó äèòèíè.
Îïòèìàëüíà òåìïåðàòóðà â ê³ìíàò³ ìàº áóòè áëèçüêî 20°.

Íå çàêóòóéòå íåìîâëÿ ó êîâäðó. Âêðèâàòè íåìîâëÿ ñë³ä
ëèøå äî ãðóäåé.

Ó ë³æå÷êó ìàº áóòè äîñòàòíüî òâåðäèé ìàòðàö;
ïðîñòèðàäëî, äîáðå çàïðàâëåíå ï³ä ìàòðàö; òîíêà òà
ù³ëüíà .ïîäóøêà
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Äèòÿ÷å ë³æêî ìàº ñòîÿòè ïîðó÷ ³ç ìàìèíèì. Íå âêëàäàéòå
íåìîâëÿ â ñâîþ ïîñò³ëü, êîëè âè ñòîìëåí³.

Íàâ³òü ç íàéêðàùèõ ì³ðêóâàíü íå íàä³âàéòå äèòèí³ íà
øèéêó í³ÿêèõ ëàíöþæê³â ÷è ìîòóçî÷îê ç îáåðåãàìè ÷è
õðåñòèêàìè, ÿê³ ìîãëè á ¿¿ òðàâìóâàòè ï³ä ÷àñ ñíó.

Íå çàëèøàéòå íîâîíàðîäæåíîãî ñàìîãî àáî ï³ä
íàãëÿäîì ³íøî¿ äèòèíè.

Ïåðåâ³ðÿéòå òåìïåðàòóðó âîäè ó âàííî÷ö³, äå âè
çáèðàºòåñü êóïàòè äèòèíó.

Íå ï ³äïóñêàéòå òâàðèí , íàâ ³ òü äðóæåëþáíî
íàëàøòîâàíèõ, âîíè ìîæóòü âèÿâèòè íåïåðåäáà÷åíó
ðåàêö³þ.

Íå äàâàéòå äèòèí³ æîäíèõ ë³ê³â (âêëþ÷àþ÷è â³äâàðè òðàâ)
áåç ïðèïèñó ë³êàðÿ.

Íå òðèìàéòå íà ðóêàõ äèòèíó, êîëè ¿ñòå àáî ï'ºòå ùîñü
ãàðÿ÷å.

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê

Íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ äèòèíè âêðàé âàæëèâî
â³äñë³äêîâóâàòè ïîêàçíèêè ¿¿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. À ñàìå
ðåãóëÿðíî âèì³ðþâàòè âàãó, çð³ñò òà îáõâàò ãîë³âêè
äèòèíè. ßêùî ðàïòîì ïîêàçíèêè ¿¿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó
âèÿâëÿòüñÿ âèùèìè ÷è íèæ÷èìè çà íîðìó, ïîãîâîð³òü ç
âàøèì ë³êàðåì ïðî êîíñóëüòàö³¿ ³ç ñïåö³àë³ñòàìè
(åíäîêðèíîëîãîì, ãåíåòèêîì ÷è ³íøèìè).
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Íàéâàæëèâ³øå çíà÷åííÿ ó äîãëÿä³ ìàº òå, ÿê áàòüêè
ñï³ëêóþòüñÿ ç äèòèíîþ òà ì³æ ñîáîþ. Ä³òè, ïîçáàâëåí³
áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ïåðåâàæíî ìàþòü çàòðèìêó â
ðîçâèòêó, íåçâàæàþ÷è íà íàéêðàùèé äîãëÿä òà
õàð÷óâàííÿ.

Äîãëÿä òà ðîçâèòîê

Â³äñóòí³ñòü ëþáîâ³ òà åìîö³éíî¿ âçàºìîä³¿ íà ïåðøîìó
ðîö³ æèòòÿ ìîæå ñïðè÷èíèòè íåçâîðîòí³ ³ íåâèïðàâí³
äåôåêòè ó ðîçâèòêó ìîçêó äèòèíè. Àäæå ó êîæíîìó
â³êîâîìó ïåð³îä³ ðîçâèâàþòüñÿ ïåâí³ ä³ëÿíêè ìîçêó: â 2–
3 ì³ñÿö³ – ä³ëÿíêà, ùî â³äïîâ³äàº çà ç³ð òà ñëóõ, â 5–
6 ì³ñÿö³â – ä³ëÿíêà, ùî â³äïîâ³äàº çà ïàì'ÿòü, ³ òàê äàë³. ²
ÿêùî ç äèòèíîþ í³õòî íå ãîâîðèòü, íå ïîñì³õàºòüñÿ ¿é, íå
ðåàãóº íà ¿¿ ðîçïà÷, ðàä³ñòü òà ³íø³ åìîö³¿, íå ïîêàçóº ¿é
³ãðàøêè, íå ñï³âàº ï³ñåíü, íå ãðàº ç íåþ – äèòèíà
ïîçáàâëÿºòüñÿ çâ'ÿçêó ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ³ ëþäüìè,
òîáòî íå ìàº óìîâ äëÿ ðîçâèòêó. Âàøà äèòèíà ìàº çíàòè,
ÿê ñèëüíî âè ¿¿ ëþáèòå. Íå äàâàéòå ¿é ïëàêàòè íà ñàìîò³,
áåð³òü äèòèíó íà ðóêè, îá³éìàéòå ¿¿, ïðèòèñêàéòå äî ñåáå,
äèâ³òüñÿ ¿é â î÷³, ãîâîð³òü ç íåþ, ïîñì³õàéòåñü ¿é, ñï³âàéòå
äëÿ íå¿.

Ä³òè, ÿê ³ äîðîñë³ ëþäè, ï³çíàþòü íàâêîëèøí³é ñâ³ò çà
äîïîìîãîþ ï'ÿòè â³ä÷óòò³â.
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Ñìàê ³ çàïàõ. Ä³òè â³ääàþòü ïåðåâàãó ïðèºìíèì ñìàêàì òà
çàïàõàì. Íåìîâëÿ â³äâåðòàº ãîëîâó â³ä ð³çêèõ íåïðèºìíèõ
çàïàõ³â, éîìó íå ïîäîáàºòüñÿ êèñëèé àáî ã³ðêèé ñìàê.

11

Ç³ð. Ä³òè áà÷àòü ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ. Íåìîâëÿ êîíöåíòðóº
óâàãó íà îá'ºêòàõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà â³äñòàí³ áëèçüêî 20
ñàíòèìåòð³â. Éîìó ïîäîáàºòüñÿ äèâèòèñÿ íà ÿñêðàâ³
êîëüîðîâ³ ³ãðàøêè. Ïîâ³ñüòå ÿñêðàâ³ êîëüîðîâ³ ³ãðàøêè òàê,
ùîá äèòèíà ¿õ áà÷èëà. Ïðèâåðòàéòå ¿¿ óâàãó ÷èìîñü ÿñêðàâèì.
Ïîâ³ëüíî ïåðåì³ùóéòå öåé ïðåäìåò, ùîá äèòèíà ìîãëà
ñêîíöåíòðóâàòè íà íüîìó óâàãó. Õîâàéòå ³ çíîâó ä³ñòàâàéòå
³ãðàøêó. Âäàâàéòå, í³áè âè çäèâîâàí³, êîëè ³ãðàøêà çíîâó
ç'ÿâëÿºòüñÿ. Êëàä³òü äèòèíó òàê, ùîá âîíà ìîãëà áà÷èòè
ïðåäìåòè, ÿê³ ðóõàþòüñÿ, – ò³í³, ñîíÿ÷íå ñâ³òëî, ð³çí³
ñïîëó÷åííÿ êîëüîð³â ³ ôîðì, êîíñòðóêö³¿, øòîðè. Íåìîâëÿòà
óâàæíî âèâ÷àþòü îáëè÷÷ÿ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé. Âîíè
ðîçð³çíÿþòü íàâ³òü â³äò³íêè åìîö³é òà ³ì³òóþòü ¿õ. Ñï³ëêóþ÷èñü
³ç äèòèíîþ, íàäàâàéòå ñâîºìó îáëè÷÷þ ð³çíèõ âèðàç³â –
óñì³õàéòåñÿ, íàñóïëþéòåñÿ, ï³äìîðãóéòå, ðóõàéòå áðîâàìè,
ðîá³òü óñå, ùî âàì çàìàíåòüñÿ, ³ íå á³éòåñÿ âèãëÿäàòè
ñì³øíèì. Âè ðîáèòå íàéâàæëèâ³øó ðîáîòó – çàêëàäàºòå
ôóíäàìåíò äëÿ óñï³øíîãî ï³çíàâàëüíîãî, åìîö³éíîãî òà
ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Ãðàéòåñÿ â «õîâàíêè»: çàêðèâàéòå ñâîº
îáëè÷÷ÿ ðóêàìè, à ïîò³ì â³äêðèâàéòå éîãî (àáî ëè÷êî äèòèíè –
¿¿ ðó÷êàìè,à ïîò³ìðîçâîäüòå ¿õóñòîðîíè).

Ñëóõ. Äèòèíà âï³çíàº ãîëîñ ìàòåð³ òà ãîëîñ áàòüêà ùå äî
ñâîãî íàðîäæåííÿ. Òîìó äóæå âàæëèâî – ðîçìîâëÿòè ç
äèòèíîþ. Ðîçïîâ³äàéòå ïðî òå, ùî âè ðîáèòå, àáî ïðîñòî
âèìîâëÿéòå çâóêè, ãðàþ÷è ç äèòèíîþ. Ðîçìîâëÿéòå ç
äèòèíîþ ç ð³çíèõ ì³ñöü ó ê³ìíàò³, ùîá âîíà ïî÷àëà
ç³ñòàâëÿòè çâóê ³ç çîðîâèì îáðàçîì. Âèìîâëÿéòå ð³çí³
çâóêè – øåïîò³òü, óñì³õàéòåñÿ, íàñâèñòóéòå, ñï³âàéòå
ï³ñåíüêè. Âìèêàéòå òèõó, ñïîê³éíó ìóçèêó. Óíèêàéòå ð³çêèõ
òà ãîëîñíèõ çâóê³â ³ øóìó.
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Äîòèê. Ô³çè÷íèé êîíòàêò òà äîòèêè – äóæå âàæëèâ³ äëÿ
äèòèíè. Äèòèí³ ïîäîáàºòüñÿ, êîëè ¿¿ ïåñòÿòü, îá³éìàþòü,
ïðèãîðòàþòü äî ñåáå. Âîíà ïî÷óâàºòüñÿ áåçïå÷íî,
â³ä÷óâàþ÷è òåïëî âàøîãî ò³ëà.

Ó íåìîâëÿò – áàãàòî ñï³ëüíîãî, àëå êîæíà äèòèíà
óí³êàëüíà, ³ ó êîæíî¿ äèòèíè º ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Á³ëüø³ñòü
íåìîâëÿò ïðîêèäàþòüñÿ äâà àáî òðè ðàçè çà í³÷. Äèòèíà
ìîæå õîò³òè ¿ñòè ó òîé ÷àñ, êîëè âàì íåñòåðïíî õî÷åòüñÿ
ñïàòè. Àëå âè æ çíàºòå, íàñê³ëüêè ö³ííèìè º í³÷í³
ãîäóâàííÿ, òîìó ïîòóðáóéòåñü ïðî òå, ùîá õòîñü äîïîì³ã
âàì óäåíü, à âè ìîãëè á â³äïî÷èòè ³ êîìïåíñóâàòè áðàê ñíó.

Çâè÷àéíî íåìîâëÿòà ñïëÿòü áëèçüêî òðüîõ ãîäèí, à ïîò³ì
áëèçüêî ãîäèíè ïåðåáóâàþòü ó áàäüîðîìó ñòàí³.
Á³ëüø³ñòü íåìîâëÿò ñïèòü â³ä 12 äî 20 ãîäèí íà äîáó. Ó
íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè â³äñóòíº â³ä÷óòòÿ äíÿ àáî íî÷³,
òîìó óïðîäîâæ äîáè áóâàº âàæêî âèçíà÷èòè ÿêóñü
ðåãóëÿðí³ñòü ó òîìó, êîëè äèòèíà ñïàòèìå, à êîëè –
ïðîêèäàòèìåòüñÿ. Ïåâíà ðåãóëÿðí³ñòü ñíó ïåðåâàæíî
âñòàíîâëþºòüñÿ äî òðèì³ñÿ÷íîãî â³êó.

Íåìîâëÿòà çàâæäè ïëà÷óòü ç ïåâíî¿ ïðè÷èíè, ³ ¿õ ëåãêî
çàñïîêî¿òè, ïîãîäóâàâøè, çì³íèâøè ìîêðèé îäÿã àáî
ïðîñòî ïðèãîðíóâøè äî ñåáå. ßêùî äèòèíà ïëà÷å á³ëüøå
2,5 ãîäèíè íà äîáó, òî ïðè÷èíè ìîæóòü áóòè á³ëüø
ñêëàäíèìè, ³ ¿õ íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè. Ïëà÷åì äèòèíà
ìîæå ïîêàçóâàòè, ùî âòîìèëàñÿ. Âè íå «ç³ïñóºòå»
äèòèíó, ÿêùî áóäåòå áðàòè ¿¿ íà ðóêè, êîëè âîíà ïëà÷å.

×îìó íåìîâëÿòà ïëà÷óòü?
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Ñèòóàö³ÿ ç êîëüêàìè – çîâñ³ì ³íøà ñïðàâà. Òðèâàë³
ïåð³îäè ïëà÷ó ñïðè÷èíþþòüñÿ áîëåì ó æèâîòèêó.
Äèòèíà êðè÷èòü ãîëîñíî ³ äîâãî, ³íîä³ ê³ëüêà ãîäèí. Âîíà
ï³äí³ìàº í³æêè, ÷åðâîí³º, ðîáèòü íåñïîê³éí³ ðóõè ò³ëîì,
âèïóñêàº ãàçè, ¿¿ âàæêî çàñïîêî¿òè. ×àñòî ñèòóàö³ÿ
ïîã³ðøóºòüñÿ áëèæ÷å äî ê³íöÿ äíÿ àáî ââå÷åð³. Êîëüêè
áóâàþòü ó 10–15% ä³òåé ó â³ö³ áëèçüêî òðüîõ òèæí³â.
Ïðè÷èíîþ êîëüê³â ìîæå áóòè àêòèâíà ðîáîòà êèøå÷íèêà
àáî çàñò³é ãàç³â. Êîëüêè íå çàâäàþòü ô³çè÷íî¿ øêîäè.
Âñå, ùî ìîæíà çðîáèòè, – öå ïîëåãøèòè äèñêîìôîðò
äèòèíè:

ïðîìàñàæóéòå äèòèí³ æèâîòèê;
ïðèãîðí³òü äî ñåáå;
ï³ä³òü ç íåþ íà âóëèöþ – çì³íà íàâêîëèøíüîãî
îòî÷åííÿ ìîæå äîïîìîãòè çíÿòè íàïðóãó;
óâ³ìêí³òü ìóçèêó àáî ïîñï³âàéòå.

Íå çàáóâàéòå ï³êëóâàòèñÿ ³ ïðî ñåáå

Â³äâîë³êàéòåñÿ – íàâ³òü íåòðèâàëà ïðîãóëÿíêà ìîæå âàì
äîïîìîãòè. Ïîäçâîí³òü êîìóñü – ðîäè÷åâ³, ïîäðóç³.
Ìîæëèâî, ³íø³é ìàì³, ÿêà ìàº äèòèíêó òàêîãî æ â³êó, ÿê ³
âàøà. Â áàãàòüîõ ì³ñòàõ ³ ñåëàõ Óêðà¿íè ³ñíóþòü ãðóïè
ï³äòðèìêè ìàòåð³â. ²íîä³ ïðîñòî¿ ðîçìîâè ç ³íøîþ
ëþäèíîþ âèÿâëÿºòüñÿ äîñòàòíüî. Îäíàê, ÿêùî âàø³ íåðâè
íàïðóæåí³ äî ìåæ³, ïîïðîñ³òü êîãî-íåáóäü ïðèéòè ³
äîïîìîãòè âàì. Âì³ííÿ çâåðíóòèñü ïî äîïîìîãó – öå
îçíàêà ðîçóìíî¿ ³ ñèëüíî¿ ëþäèíè.

Íå âïàäàéòå ó ðîçïà÷, íàâ³òü ÿêùî âàì óêðàé âàæêî. Â³ðòå ó
âëàñí³ ñèëè. Âè – íàéêðàù³ áàòüêè äëÿ ñâîº¿ äèòèíè!
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