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Формує міцний зв’язок
між матір’ю та дитиною,
поліпшує емоційний
стан малюка, сприяє роз‐
витку нервової системи.
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ПЕРЕВАГИ ГРУДНОГО ВИГОДОВУВАННЯ

Колектив КМПБ №5

бажає Вам бути 

щасливими батьками

Прискорює скорочення
матки після пологів,
знижує ризик після‐
пологової кровотечі,
анемії.

Економія часу та коштів,
які не будуть витрачені
на купівлю дорогих
м о л о ч н и х  с у м і ш е й ,
пляшечок та сосок.

Знижує ризик розвитку
раку молочних залоз та
я є ч н и к і в .  З м е н ш у є
ризик остеопорозу
в похилому віці.

Допомогає втратити
з а й в у  в а г у  п і с л я  
пологів та швидше
повернутися у звичний
ритм життя.

Молоко засвоюється
л е г ч е ,  н і ж  с у м і ш ,  
попереджує закрепи,
з м і ц н ю є  і м у н і т е т ,
знижує ризик інфекції.

Нічні годування дають
можливість більше 
спати вночі матері,
дитині та всім членам
родини.
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